Правила безопасного поведения на льду
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С наступлением весны средняя температура воздуха постепенно становится выше. Лед на водоемах начинает таять и утрачивает свою прочность.


В группу риска провалиться под лед попадают дети и любители зимней рыбалки. Знание и соблюдение простых правил поможет избежать беды, сохранить здоровье и жизнь.
• Устойчивым считается лед толщиной не менее 10 см. Категорически нельзя выходить на тонкую, неокрепшую ледяную поверхность водоема.
• Толщину льда можно определить визуально: прочный лед будет иметь голубой оттенок. Прочность белого льда считается вполовину меньшей, чем голубого. Самым опасным считается лед матово-белого, серого или желтого цвета.
• Запрещается выходить на лед в условиях затрудненной видимости – ночью, а также в непогоду.
• Для перехода через водоем следует пользоваться ледовыми переправами. Если выход на лед неизбежен, следует идти по уже протоптанному пути, по прокатанной лыжне. Если их нет, то передвигаться нужно максимально осторожно, заранее продумав предполагаемый путь.
• Запрещается проверять лед на прочность ударом ноги. Если после первого мощного удара вы увидите в его месте воду, или на ледовой поверхности появятся трещины, значит в этом месте лед недостаточно прочен, ходить по нему нельзя. Следует как можно быстрее покинуть опасное место, двигаясь по своему следу скользящим шагом. Ноги следует расставить пошире и не отрывать их ото льда.
• Рюкзак при переходе через замерзший водоем лучше всего накинуть на одно плечо: так его будет легче и быстрее сбросить, если лед под вами все же провалится.
• Если вы перемещаетесь по замерзшему водоему группой, делайте это на расстоянии друг от друга. Оптимальная дистанция: 5-6 метров.
• Вниманию родителей: не отпускайте детей на замерзший водоем без присмотра. Объясните им правила поведения на льду и возможные последствия их несоблюдения.


Берегите себя и своих близких!
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NMOBEAEHMSI HA ADAY

BesonacHeiM cuMTaeTcs nep n b
He ToHbwe 10 cm. =

HW B KoeM Ciyyae He XOAM BECHOM N0 NIbAY, 0COBEH-
HOOQ MOCTaMM, B6NU3M NOBOPOTOB PeKM M BO3Ne
Bepera. BaTux MecTax nefj TaeT panbiue.

yae!

He BCTaBaliTe Ha OTKONOBIWMECH OT 0BUEl NoBEp-
XHOCTM flbAHI, TaK KK OHM MOTYT NepeBEPHYTLCS,
W BbINPOBanMTeCk NoA Néa.

OueHb OnaceH Ho3APeBaThINA Nef, KOTOPbIA Npea-
CTaBnseT coBOi 3aMep3IUMiA BO BPEMS METenH CHer.

" *Ecnu Tbl npoBanuncs nop Néa, HemeAneHHo
& M36aBLCA OTNPeAMETOB, KOTOPbIE AepXan B pyKax.
~ PackuHb pyKH Kak MOXHO WHpe, 4TOGbI Y PXaTLCA
& Sl h. 3aKPOMKY b2, He NOBPRMB eé.

" eMepemectich KToMy kpato, re Te6s He yHecET noa-
BOAHbIM TeueHHeM.

Bbinesail Ha &3 NON3KOM, He Aenas Peskix ABINe-
HWil, NPHKAMs TPyl K NEARHON NOBEPXHOCTH.,
BI6paBUKCE M3 BOALI, OTKATHC KTOMY MECTY, OTKY-
Aanpuwen,  Aanbiue nepeaBHraics NON3KOM.

puABKKEHUM NO NbAY FPYNNOH COBNIOAATL AMC-
‘TaHUMI0 APYr OT Apyra 5-6 MeTpoB.

Mpu nepexoae BoOAOEMA Ha NbIKAX NOMLIOBATb:
CANPONOXEHHOM NbDKHEH,

ECIW Tl He B CHNaX NEPEMeLLaTCA CAMOCTORTeNsHO, PACKHH HOTW
W PYKI KaK MOXHO LUMPE U 30 Ha NOMOLL.

- - Ecnu nej HenpoueH, HeoGXOANMO NPeKpaTHTS
" > ik g - ~ ABMXeHWe M BOIBPAWATLCA NO CBOMM Crieaam

[lai emy 3HaTk, 4TO NOMOWL NPHAET. CKONb3AUWMM Warom, 6e3 oTpbIBa Hor OT noBep-
HemeanenHo 308K Ha noMow b XHOCTURLAA.

B3pOCAbIX. ECnu néA 04eHb TOHKUI M TPRLLMT NOA HOTaMM,
MNo3eouu B cnyx6y cnacenus no NOXMCL Ha NeA U NepemMelaincs NON3KOM Unu
Tenedony 112. nepeKaTbIBaiCcA.





