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   Домашние питомцы

Стоит ли 
заводить дома 
змею – символ 
2025-го

От управы 
района
В Новый год – с новой газетой!

В текущем году на территории ТиНАО 
прошла административная реформа: 
вместо двух городских округов и 19 по-

селений создано восемь новых муниципаль-
ных образований.

К 12-летию вхождения в состав Москвы 
новых территорий городские 

власти подготовили адми-
нистративно-террито-

риальную реформу. 
8 мая на заседании 

Мосгордумы были 
одобрены соответ-
ствующие поправ-
ки. Цель — при-
в е с т и  с и с т е -
му управления 
в ТиНАО в соот-
ветствие со сто-

л и ч н ы м и с та н-
д а р т а м и ,  з а -

верш и т ь п роцесс 
создания структуры 

равнозначных террито-
рий и единства город-
ского хозяйства. В ито-
ге вместо прежних по-
селений на территории 
Новой Москвы появи-

лись укрупненные муни-
ципальные округа, восемь 

вместо прежних 21.
Район Коммунарка обра-
зован после объединения 

поселения «Мосрентген», 
Сосенское и большей ча-
сти поселения Воскре-
сенское.

Вы держите в руках 
первый, пилотный но-

мер газеты, учредителем 
которой является Управа 

района Коммунарка. С фев-
раля следующего года наша га-

зета будет выходить дважды в ме-
сяц и будет знакомить читателей с новостя-
ми района и событиями, проходящими как 
в нем, так и во всем ТиНАО.

Так что в новом году пожелаем читателям 
ярких материалов, интересных героев и за-
хватывающих репортажей в новой газете!

Фото Александра КОРНЕЕВА

Мечта сбывается
Сергей Собянин принял участие в благотворительной 
акции «Елка желаний».

Мэр Москвы снял три шари-
ка-открытки с новогодне-
го дерева, установленно-

го в Большом Кремлевском двор-
це.

Синяя открытка подписана Ар-
темом из Донецкой Народной Ре-
спублики. Мальчик мечтает о ка-
раоке-системе. Еще два шарика 
желаний – красный и серый – при-
шли от москвичей.

Глеб хочет получить велосипед. 
«Отличное желание, будет зани-
маться спортом», – прокомменти-
ровал Сергей Собянин.

А Вероника хотела бы иметь 
конструктор.

«Мальчишки обычно мечтают 
о конструкторе, но и девушки. От-
лично, хороший тренд. Желания 
обязательно сбудутся», – отметил 
мэр Москвы.

Всероссийская благотворитель-
ная акция «Елка желаний» про-
водится с 2018 года. Организа-
тор проекта – российское движе-
ние детей и молодежи «Движение 
первых».

Благодаря акции дети в возрасте 
от 3 до 17 лет, оказавшиеся в труд-
ной жизненной ситуации, получа-
ют возможность осуществить за-
ветное желание или получить по-
дарок к Новому году.

Стать Дедом Морозом и испол-
нить мечты ребят может каждый, 

ехать к елке необязательно. Доста-
точно зайти на сайт проекта, ука-
зать регион, категорию и стои-
мость подарка. После этого нужно 
из списка выбрать желание и от-
править подарок самостоятель-
но или с помощью организаторов 
проекта.

Акция «Елка желаний» продлит-
ся до конца февраля 2025 года.

С сайта mos.ru 

К 12-летию вхождения 	
в состав Москвы новых территорий 
городские власти подготовили 
административно-территориальную 
реформу.  

Район Коммунарка образован после объединения поселений 
«Мосрентген, Сосенское и большей части поселения 
Воскресенское.

Елка 
желаний

Исполнить 
желание
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14  
ХРАМОВ
проведут Рожественские 
службы в Коммунарке

12 ЛЕТ
подряд в ТиНАО 
проходят елки 
префекта

«	 Официальные пункты 
продажи хвойных 
появились в каждом 
из 11 округов Москвы

Праздничные хвойники
В столице открылись 
елочные базары. Они будут 
работать без выходных до 31 
декабря включительно.

Официальные пункты продажи 
хвойных появились в каждом 
из 11 округов Москвы. В этом 

году приобрести главный новогод-
ний символ москвичи смогут на 270 
городских площадках, сообщает пор-
тал мэра и правительства Москвы.

Отечественные ели везут в столи-
цу из Пермского края, Кировской об-

ласти и Республики Башкирия. Кро-
ме них, на елочных базарах продают-
ся импортные пихты, сосны, лапник, 
елочные игрушки и гирлянды.

В районе Коммунарка купить но-
вогоднюю красавицу можно на пло-
щади рядом с Домом культуры «Ком-
мунарка» (ул. А. Монаховой, дом 
№ 21А).

Поезд в Новый год
В столичном метро запустили сразу 23 тематических 
состава в праздничном дизайне, сообщает пресс-служба 
московского Дептранса.

Украшенный поезд уже курсиру-
ет по Сокольнической линии.

«Поезда «Русич», «Ока», «Мо-
сква-2019» и «Москва-2020» оформ-
лены в едином стиле: на них изо-
бражены елки, снежинки и другие 
символы праздника!» – говорится 
в сообщении.

Также новогодние составы мож-
но встретить на линиях метро: Ар-
батско-Покровская, Филевская, 
Кольцевая, Калужско-Рижская, Та-
ганско-Краснопресненская, Кали-
нинская, Солнцевская, Серпухов-
ско-Тимирязевская, БКЛ и Бутов-
ская.

Рождественские 
службы
Богослужения пройдут в 14 храмах 
района Коммунарка 6 и 7 января.

ХРАМ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО 
В СТАРОНИКОЛЬСКОМ
6 января: 08:00–10:00, 16:30–18:30
Ночь с 6 на 7 января: 23:30–01:30
7 января: 08:00–11:00
Р. Коммунарка, вблизи дер. Староникольское.

ХРАМ ВОСКРЕСЕНИЯ ХРИСТОВА 
В ВОСКРЕСЕНСКОМ
6 января: 09:00–11:30
Ночь с 6 на 7 января: 23:30–03:00
7 января: 09:00–11:30
Р. Коммунарка, пос. Воскресенское, д. 11А.

ХРАМ ТРЕХ СВЯТИТЕЛЕЙ ПРИ ОК 
«АРХАНГЕЛЬСКОЕ»
6 января: 09:00–12:00 
Ночь с 6 на 7 января: 22:00–01:30
Р. Коммунарка, пос. Воскресенское, ОК «Архан-
гельское» (закрытая территория).

ХРАМ ПРЕОБРАЖЕНИЯ ГОСПОДНЯ 
В КОММУНАРКЕ
6 января: 17:00–19:00
7 января: 00:00–02:30, 09:30–12:00, 17:00–
18:00
Р. Коммунарка, пос. Коммунарка, д. 22А.

ЦЕРКОВЬ КАЗАНСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ 
МАТЕРИ В СОСЕНКАХ
6 января: 9:00–11:00, 17:00–19:00, 23:00–
02:00
7 января: 10:00–12:00
Р. Коммунарка, дер. Сосенки, д. 15А.

ПОДВОРЬЕ ПАТРИАРХА МОСКОВСКОГО 
И ВСЕЯ РУСИ ПРИ ХРАМЕ СВЯТОЙ 
БЛАЖЕННОЙ КСЕНИИ ПЕТЕРБУРГСКОЙ 
НА ФИЛАТОВОМ ЛУГУ
6 января: 08:30–11:30, 17:00–19:00
Ночь с 6 на 7 января: 23:00–02:00
7 января: 08:30–10:40, 17:00–19:00
Р. Коммунарка, кв-л 84, участок 6.

ХРАМ ВОЗНЕСЕНИЯ ГОСПОДНЯ В БАЧУРИНЕ
6 января: 17:00–20:00 
7 января: 08:00–11:00
Р. Коммунарка, квартал № 165.

ХРАМ АРХАНГЕЛА МИХАИЛА В ЛЕТОВЕ
Ночь с 6 на 7 января: 23:00–03:00
7 января: 8:30–11:00
Р. Коммунарка, дер. Летово.

ХРАМ СВЯТЫХ НОВОМУЧЕНИКОВ 
И ИСПОВЕДНИКОВ РОССИЙСКИХ 
В КОММУНАРКЕ
Ночь с 6 на 7 января: 21:00–02:30
7 января: 9:30-12:00, 17:00–19:00
Р. Коммунарка, 24 км Калужского шоссе.

ХРАМ СВЯТОЙ ЖИВОНАЧАЛЬНОЙ ТРОИЦЫ 
В МОСРЕНТГЕНЕ
Ночь с 6 на 7 января: 22:00–01:30
7 января: 08:00–11:00
Р. Коммунарка, пос. Завода Мосрентген, д. 1.

ХРАМ СВЯТИТЕЛЯ ИННОКЕНТИЯ В РАКИТКАХ
7 января: 10:00–11:30
Р. Коммунарка, кладбище Ракитки.

ХРАМ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«ЗНАМЕНИЕ» В БЫКОВЕ, ПАТРИАРШЕЕ 
ПОДВОРЬЕ
7 января: 08:00–11:00
Р. Коммунарка, ул. Александры Монаховой, 
вл. 47А.

ХРАМ ВОСКРЕСЕНИЯ ХРИСТОВА 
НА ХОВАНСКОМ ЗАПАДНОМ КЛАДБИЩЕ
7 января: 08:40–10.30
Р. Коммунарка, Хованское Западное кладбище.

ХРАМ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«УМЯГЧЕНИЕ ЗЛЫХ СЕРДЕЦ» В БАЧУРИНО
7 января: 09:00–10:30
р. Коммунарка, дер. Бачурино, 99/1А.

Елочный базар на улице 
Александры Монаховой

В этом году	  

приобрести главный 
новогодний символ москвичи 
смогут на 270 городских 
площадках.

Новогодние поезда «Русич», 
«Ока», «Москва-2019» 
и «Москва-2020» оформлены 
в едином стиле

 Украшение поездов к праздникам 
стало доброй московской 

традицией

спектакль «Время чудес». По сюжету 
перед новым годом Дедушка Мороз 
отправляется к своему другу Масте-
ру Магнусу, который делает самые 
лучшие игрушки для детей. Он дает 
своим творениям волшебную силу, 
дарит радость и счастье их облада-
телям. Но в один не самый прекрас-
ный день Мастер теряет свои игруш-
ки. Как спасти Новый год? Зрители 
будут не только следить, но и уча-
ствовать в этой истории, и все вместе 
приведут ее к счастливой развязке.

Адреса волшебных елок:
29 декабря, ДК «Дружба» (пос. 

ЛМС, мкр. Центральный, д. 16, стр. 
1). Начало в 12:00 и 16:00.

30 декабря, ДК «Московский» 
(г. Московский, мкр. 1, д. 49). Нача-
ло в 12:00 и 16:00.

31 декабря, ДК «Коммунарка» 
(пос. Коммунарка, ул. Александры 
Монаховой, д. 21А). Начало в 12:00 
и 14:00.

ЕЛКИ 
ПРЕФЕКТА
ждут ребят
Традиционные окружные праздники пройдут перед самым 
Новым годом в разных дворцах культуры Новой Москвы. 
На эти мероприятия приглашают детей из многодетных 
и малообеспеченных семей.

«Новый год – это время чу-
дес. Так хочется в канун 
праздника подарить на-

шим маленьким жителям прекрас-
ное новогоднее настроение. А что 
может быть лучше детского спекта-
кля? Ну, конечно, сладкий подарок, 
который в конце праздника получит 
каждый маленький гость. Такие ел-
ки проводятся уже 12-й год подряд, 

с самого основания Новой Москвы», – 
рассказал префект ТиНАО Дмитрий 
Набокин.

Детей будут встречать самые ново-
годние персонажи – Дед Мороз и Сне-
гурочка, с которыми можно сфото-
графироваться на память и передать 
им письмо с пожеланиями. Гостей 
ждет конкурсная программа в фойе 
ДК, а затем в зале – интерактивный 

Окружной праздник в прошлом, 2023-м году

Светлана ГАВРИЛОВА       Дарья СОКОЛОВА      фото Виктора ХАБАРОВА, управы района Коммунарка и Дептранса Москвы
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ОТКРЫЛИСЬ НОВЫЕ ШКОЛЫ И ДЕТСКИЕ САДЫ

В 2024 году в Коммунарке начали работу три новых школы 
и пять детских садов.

В сентябре свои двери для ребят 
из ЖК «Бунинские луга» распахнула 
школа «Теорема». Учебное заведение 
рассчитано на 1200 мест.

Образовательный комплекс «Кон-
структор» школы № 2070 открылся 
в ЖК «Скандинавия». В него вошли 
школа на 800 учеников и детский сад 
на 150 мест. Здание напоминает лю-
бимый многими детьми «Лего». Ста-
дион оборудован первым в Москве 

школьным хоккейным кортом.
В Воскресенском начала рабо-

т у обра зовате льна я п лоща дка 
«Взлет» – школа на 200 мест и дет-
ский сад на 100 мест.

Кроме того, первых маленьких уче-
ников приняли детские сады: на Фи-
таревской улице на 350 мест, «Бре-
менские музыканты» на 220 мест 
в ЖК «Прокшино» и «Лесной ручей» 
на 220 мест в ЖК «Скандинавия». 

5 САДИКОВ  
И 3 ШКОЛЫ Красная ветка стала главной транспортной 

артерией бурно развивающихся новых 
территорий Москвы. Ее общая протяженность 
сейчас составляет 45,4 километра

«	 Проект реабилитации пруда в Коммунарке 
не заканчивается. На следующий год 
запланированы мероприятия по увеличению 
пропускной способности дамбы

Пять главных 
событий
Чем запомнился минувший год жителям ТиНАО 
и района Коммунарка.

«
Благодаря 
созданию 
уникального 
центра ядерной 
медицины 
онкологическим 
пациентам будет 
оказываться весь 
спектр специали
зированной 
медпомощи

БОЛЬНИЦУ ДОСТРОИЛИ

В сентябре завершилось создание Московского 
многопрофильного клинического центра «Коммунарка». 
Открылся корпус лучевой терапии.

В новом корпусе разместились три 
отделения: лучевой, радионуклид-
ной диагностики и радионуклидной 
терапии. Передовое оборудование 
позволяет защитить здоровые ткани 
в процессе лечения.

«Благодаря созданию уникального 
центра ядерной медицины онкологи-

ческим пациентам будет оказывать-
ся весь спектр специализированной 
медпомощи – от диагностики до вы-
сокотехнологичного лечения в одном 
комплексе. В центре работают муль-
тидисциплинарные команды вра-
чей-онкологов, радиологов и радиоте-
рапевтов», – отметил Сергей Собянин.

ЗАПУСТИЛИ НЕСКОЛЬКО СТАНЦИЙ МЕТРО

В этом году в районе Коммунарка открылась станция 
московского метрополитена «Тютчевская». Первый участок 
Троицкой линии улучшил транспортное обслуживание около 
миллиона жителей столицы.

Участок длиной 8,3 километра с че-
тырьмя станциями – «Новаторская», 
«Университет дружбы народов», «Ге-
нерала Тюленева» и «Тютчевская» – 
открыли президент России Влади-
мир Путин и мэр Москвы Сергей Со-
бянин. На карте города появилась 
новая, 16-я линия метро с удобной 
пересадкой на Большую кольцевую 
линию.

Благодаря открытию станции 
«Тютчевская» жители Коммунарки 
смогут экономить на поездках по го-
роду до 25 процентов времени.

Кроме того, была на одну станцию 
продлена красная ветка метро – ко-
нечной стала «Потапово». Последнее 
десятилетие стало периодом второ-
го рождения Сокольнической ли-
нии. Если до 2014 года старейшая 
ветка метро насчитывала всего 19 
станций, то теперь она выросла бо-
лее чем в 1,5 раза – в ее составе дей-
ствует уже 27 станций. В результате 
красная ветка стала главной транс-
портной артерией бурно развиваю-
щихся новых территорий Москвы. Ее 
общая протяженность сейчас состав-
ляет 45,4 километра.

И, конечно же, в районе готовят-
ся к открытию станций «Корнилов-
ская», «Коммунарка» и «Новомосков-
ская» Троицкой линии. Вполне воз-
можно, когда вы будете читать этот 
номер газеты, они уже заработают.

ВОССТАНОВИЛИ ПРУД

К завершению близятся 
основные работы 
по реабилитации Николо-
Хованского пруда.

На водном объекте закончен ре-
монт дамбы и завершается берего-
укрепление. Дно пруда очистили 
от иловых отложений. Готова одна 
из двух пешеходных конструкций 
с настилами над водой, на второй 
продолжаются монтажные рабо-
ты. Также специалисты приступи-
ли к укреплению подпорных стенок 
на детской площадке.

«Хочу отметить, что за эти несколь-
ко месяцев была проделана большая 
работа. Уже сейчас практически все 
из того, что было намечено, выполне-
но полностью и в срок. Проект реаби-
литации пруда в Коммунарке на этом 
не заканчивается. На следующий год 

ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ СПОРТХАБ

В Коммунарке прошло благоустройство в ЖК «Испанские 
кварталы».

В декабре на территории жилого 
комплекса «Испанские кварталы» 
открылось общественное простран-
ство для спорта и активностей на от-
крытом воздухе. Площадка находит-
ся между Барселонским проездом 
и домом № 10 на бульваре Веласкеса.

Для поклонников активного об-
раза жизни представлено несколь-
ко функциональных зон: универ-
сальная площадка для баскетбола 
и футбола, локация для любителей 
настольного тенниса, территория 
с уличными тренажерами и гимна-
стическими комплексами.

Проект спортхаба разрабатывался 
с учетом пожеланий жителей. По их 

запросу специалисты создали места 
для игр в петанк и городки, а также 
беседку для отдыха после занятий.

открылись в Коммунарке  
в 2024 году

Сергей Собянин на открытии нового корпуса больницы

Реконструкция прудов продолжится 
в следующем году

Спортхаб 
в «Испанских 

кварталах» ждет 
активных жителей

Детский сад «Лесной ручей» рассчитан на 220 мест

Открытие станции 
«Тютчевская» 
позволит жителям 
Коммунарки 
экономить время 
на дорогу

запланированы мероприятия по уве-
личению пропускной способности 
дамбы и большой комплекс работ 
по благоустройству прилегающей 
территории и устройству асфальто-
бетонного покрытия на тротуарах», – 
отметил депутат Московской город-
ской Думы Александр Козлов.
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«
Более 50 
мастер-
классов 
проведут 
стилисты 
и визажисты, 
где научат 
создавать 
праздничный 
образ

«
В конкурсе 
по очистке 
мандаринов 
одной 
полосой 
главный 
критерий – 
длина 
кожуры

«
Петровский 
путевой 
дворец 
впервые 
участвует 
в фестивале 
«Путешествие 
в Рождество»

«ЗИМА В МОСКВЕ» ЖДЕТ 
ВСЕХ В ЛИПОВОМ ПАРКЕ

Проект «Зима в Москве» приглаша-
ет всех на интересные активности, 
спортивные игры, эстафеты и ма-
стер-классы в Липовый парк. Все но-
вогодние праздники горожан ждут 
интересные новогодние и рожде-
ственские программы.

На центральной площадке около 
новогодней елки пройдут интерак-
тивы, а на футбольном поле – под-
вижные конкурсы и соревнования. 
И, конечно же, все желающие смогут 
поиграть в ледяной крепости и пока-
таться с горки на ледянках.

	 28 декабря – с 16:00 до 20:00
	 29 декабря – с 12:00 до 20:00
	 30 декабря – с 12:00 до 18:00
	 31 декабря – с 12:00 до 15:00
	 1 января – с 16:00 до 19:00
	 Со 2 по 8 января с 12:00 до 18:00

Ребята смогут поучаствовать в конкур-
сах и интерактивах с Дедом Морозом 
и Снегурочкой, танцевальных флеш-
мобах, подвижных играх и зарядиться 
зимним настроением. Приходите всей 
семьей на проект «Зима в Москве»!

ВЫСТАВКА «II 
МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ 
КРАСОТЫ»

26–29 декабря 
с 11:00 до 20:00

В выставочном зале «Манеж» сти-
листы и визажисты проведут более 
50 мастер-классов, где каждый смо-
жет научиться создавать празднич-
ный макияж и подбирать аксессуары. 
В зоне преображения профессиона-
лы помогут найти свой уникальный 
образ. А детей ждет волшебная ла-
боратори я подарков, 
где малыши смогут сде-
лать елочные игрушки 
и праздничные украше-
ния.

Для посещения выставки нужно за-
регистрироваться 

Адрес: Манежная пл., 1
Метро: «Библиотека имени Лени-

на», «Охотный Ряд»

ГАЛЕРЕЯ ДИЗАЙНЕРСКИХ 
ЕЛОК

до 20 января, 
в течение дня

На площади напротив ЦУМа рас-
положилась сказочная галерея ново-
годних елей, украшенных по мотивам 
любимых советских фильмов и муль-
тфильмов: «Кавказская пленница», 
«Дед Мороз и лето», «Морозко», «Две-
надцать месяцев», «Цирк» и других.

Афиша на каникулы
Куда пойти в столице всей семьей в свободные декабрьские и январские дни – бесплатные развлечения Москвы.

На е лка х мож но на й т и 
игрушки, созданные по ав-
торским эскизам москов-
ских дизайнеров и моло-
дых художников.

Адрес: ул. Кузнецкий 
Мост, 7

Метро: «Кузнецкий 
Мост», «Охотный Ряд»

ГОЛУБОЙ ОГОНЕК

12 января 
с 15:00 до 19:00

Любимый всеми «Голубой огонек» 
с телеэкранов перемещается в Из-
майловский парк. Гостей ждут твор-
ческие выступления, интервью и от-
рывки из известных фильмов.

В празднике примут участие бо-
лее 15 актеров и музыкантов, кото-
рые исполнят популярные песни про-
шлого, танцевальные и театральные 
номера.

Адрес: Народный просп., 17
Метро: «Партизанская», «Измай-

лово»

КОНКУРС «МАНДАРИН»

2–7 января
с 13:00 до 18:00

В саду «Эрмитаж», Воронцовском 
парке и Парке Горького пройдет кон-
курс по очистке мандаринов одной по-
лосой, где главный критерий – это дли-
на кожуры. Самые ловкие встретятся 
в финале, который состоится 8 января, 
с 14:00 до 17:00, в парке «Сокольники».

Адреса:
Сад «Эрмитаж»: ул. Каретный Ряд, 
3, стр. 15А;
Воронцовский парк, 7, стр. 2;
Парк Горького: ул. Крымский Вал, 9;
Парк «Сокольники»: ул. Сокольни-
ческий Вал, 1

ЛЫЖНО-БИАТЛОННАЯ 
ТРАССА

2 января – 2 февраля,
в будни с 7:30 до 22:00,

в выходные с 09:00 до 22:00

В Лужниках открывается трасса 
на парковке «Южного спортивного 
центра». Длина – 2500 метров, вме-

стимость – до 100 человек.
Со своими лыжами можно катать-

ся бесплатно. Работают прокат, где 
также доступен инвентарь для биат-
лона, и кафе.

В течение сезона проводятся ма-
стер-классы по лыжным гонкам 
и биатлону, соревнова-
ния и тренировки с ин-
структорами.

Регистрация: 
Адрес: ул. Лужники, 

24, стр. 1
Метро: «Воробьевы горы»

НОВОГОДНЯЯ ЯРМАРКА

2 7  д е к а б р я  2 0 2 4   – 
8 января 2025
с 11:00 до 21:00

Перед Новым годом территория 
ВДНХ превратится в сказочное ме-
сто с уютными домиками, гирлян-
дами огней, ароматом зимних уго-
щений и теплыми встречами. С 28 
по 30 декабря здесь пройдет автор-
ский фестиваль «Новогодняя ярмар-
ка игрушек» театрализованными 
представлениями, анимационными 
программами, выступлением дид-
жея и кавер-группы, Дедом Морозом 
и Снегурочкой.

Адрес: просп. Мира, 119, стр. 227
Метро: «ВДНХ»

ПЕТРОВСКИЙ ПУТЕВОЙ 
ДВОРЕЦ

до 12 января, 
в течение дня

До 12 января гостей встречают 
Екатерина II и Александр II, Дед Мо-
роз и Снегурочка, коварный Мыши-
ный король и добрый кукольный ма-
стер Дроссельмейер. Все эти персо-
нажи ходят по дорожкам дворца, 
разыгрывают представления.

По будням с 14:00 до 17:00 и по вы-
ходным с 12:00 до 14:00 гости смо-
гут поучаствовать в квесте «Загадка 
волшебного ореха», сделать елочные 
игрушки, мышиный театр, саблю 
и барабан Щелкунчика, новогодние 
и рождественские подарки.

Адрес: Ленинградский просп., 40
Метро: «Петровский парк», «Ди-

намо»

РОЖДЕСТВО  
И СВЯТКИ

6 и 7 января 
с 12.00 до 17.00

В музее-заповеднике «Коломен-
ское» 6 и 7 января пройдут меропри-
ятия, посвященные Святкам и Рож-
деству.

7 января гостей ждут в усадьбе Из-
майлово. В программе – зимние игры 
и забавы, выступление фольклорных 
коллективов, уличный спектакль, 
песни, колядки, праздничное ше-
ствие и хороводы с ряжеными, свя-
точные гадания.

Адрес: музей-заповедник «Коло-
менское», просп. Андропова, 39 (ме-
тро: «Коломенская»); усадьба Измай-
лово, городок им. Баумана, 2, стр. 14 
(метро: «Партизанская»)

СПЕКТАКЛЬ «СЕРЕБРЯНОЕ 
КОПЫТЦЕ»

4 января  
в 14:00

В Доме Гоголя покажут спектакль 
по мотивам сказки Павла Бажова. 
Добрый старик Кокованя, девоч-
ка-сирота Даренка и кошка Муренка 
ждут встречи с таинственным суще-
ством, способным даровать сокрови-
ща. Дети увидят кукол-марионеток, 
встретятся с Дедом Морозом и полу-
чат подарки.

Адрес: Никитский б-р, 7А
Метро: «Арбатская»

ТЕАТРАЛЬНАЯ  
ПРОГРАММА

до 12 января, 
в течение дня

На площадках фестиваля «Путе-
шествие в Рождество» пройдут пред-
ставления по мотивам любимых 
сказок, среди которых «Морозко», 
«Двенадцать месяцев» и «Снежная ко-
ролева». Дети станут не просто зрите-
лями, но и участниками спектаклей.

Выс т у па ю т т еат ры 
«Потешки», «Петрушки-
на Слобода», «Театр-сту-
дия Т», «Первый театр», 
«Мамин театр» и многие 
другие.

Где мож но пос мо -
треть спектакли:

	 м узей-заповедник 
«Коломенское», ул. Боль-
ша я,  91.  Рас пис а ние 
по ссылке: 

	 ул. Теплый Стан, 1Б. 
Расписание по ссылке: 

	 бул. Дмитрия Дон-
ского, 11. Расписание 
по ссылке: 

	 ул. Адмирала Рудне-
ва, 8. Расписание по ссыл-
ке: 

	 Мичуринский просп., 
Олимпийская деревня, 4. 
Расписание по ссылке: 
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НА ВОРОБЬЕВЫХ ГОРАХ

У Дворца пионеров площадка ос-
нащена системой охлаждения льда. 
В течение всего сезона здесь будут 
проходить киносеансы. Посетителям 
доступны бесплатные пункты прока-
та и камеры хранения. Покататься 
можно с 15:00 до 21:00 в будние дни, 
с 12:00 до 22:00 – в выходные.

Кроме того, здесь работает специ-
альная тюбинговая трасса, ярмар-
ка, дом Деда Мороза, проходят раз-
личные мастер-классы 
и зимние забавы. Гости 
также могут покататься 
в упряжках с хаски.

Регистрация: 
Адрес: ул. Косыгина, 

17, корп. 1
Метро: «Воробьевы горы»

В «БИТЦЕ»

Он открыт на территории кон-
носпортивного комплекса «Бит-
ца». Сеансы длятся два часа. По буд-
ням каток работает с 11:30 до 21:00, 
по выходным – с 10:00 до 22:00.

Для гостей есть пункт проката, ка-
фе и теплая раздевалка. Стоимость 
аренды коньков – 400 рублей за сеанс.

Адрес: Балаклавский просп., 33
Метро: «Севастопольская», «Чер-

тановская»

Эх, прокачусь!
Лучшие бесплатные катки столицы

НА ПЛОЩАДИ 
РЕВОЛЮЦИИ 

В самом центре города работает 
не только знаменитый ГУМ-каток, 
но и ледовая арена на площади Рево-
люции. Она привлекает нарядным 
световым оформлением, и неповто-
римым антуражем. Недалеко от кат-
ка находятся главные достоприме-
чательности города, множество ка-
фе и ресторанов.

Каток работает ежедневно: в будни 
с 11:00 до 22:00, в выходные – с 10:00 
до 22:00. Есть пункт проката и те-
плые раздевалки. Стои-
мость аренды коньков – 
50 рублей, залог – 2000 
рублей.

Регистрация: 
Метро: «Площадь Революции»

В ПАРКЕ 50-ЛЕТИЯ ОКТЯБРЯ 

«Каток Дружбы» с искусственным 
льдом впечатляет площадью – 1800 
кв. метров. Он расположен в цен-
тральной части парка. Покататься 
можно с 10:00 до 22:00. Есть прокат 
и теплая раздевалка.

Стоимость аренды коньков – 350 
рублей.

Адрес: ул. Удальцова, 22А
Метро: «Проспект Вернадского»

НА ЧИСТЫХ ПРУДАХ 

Один из старейших и известней-
ших катков находится на Чистых 

прудах. Зимние катания на застыв-
шей поверхности водоема проходят 
в этом месте еще с царских времен. 
Прийти покататься можно в любое 
время суток.

На площадке оборудован пункт 
проката, а поблизости располагают-
ся кофейни и рестораны, где можно 
согреться и перекусить.

Адрес: Чистопрудный б-р, 12
Метро: «Чистые Пруды»

 В ПАРКЕ «ФИЛИ»

На катке «Полярный» площадью 
800 кв. метров по вечерам включа-
ется искусственная подсветка. Пло-
щадка работает ежедневно с 10:00 
до 22:00 при температуре не выше 
5 °C.

На территории есть пункт прока-
та, теплая раздевалка и кафе. Арен-
да коньков – 450 рублей.

Адрес: ул. Новозаводская, 18
Метро: «Багратионовская»

В ОЛИМПИЙСКОЙ  
ДЕРЕВНЕ

Современный каток с искусствен-
ным покрытием позволяет катать-
ся коротким зимним днем или ярко 
освещенным вечером. Здесь можно 
взять напрокат коньки и комплекс 
защиты. Каток работает в будни 
с 11:00 до 22:00, в выходные – с 10:00 
до 22:00. Стоимость аренды конь-
ков – 50 рублей, залог – 2000 рублей.

В рамках проекта «Зима в Москве» 
на ледовой арене будут проходить 
мастер-классы по катанию, дискоте-
ка «Зимняя феерия», ретромузыкаль-
ное сопровождение и другие меро-
приятия.

Адрес: Мичуринский просп., 
Олимпийская деревня, 2

Метро: «Юго-Западная»

НА ПАТРИАРШИХ  
ПРУДАХ

Это один из старейших катков в Мо-
скве, где еще в XIX веке катались ру-
мяные барышни и их кавалеры. Пло-
щадь ледового покрытия составляет 
около 12 тысяч кв. метров. Вечером 
включается специальное освещение.

На ледовом поле есть детская зо-
на для катания, трехметровая ледя-
ная горка и новогодняя елка. Вблизи 
от ледовой площадки есть точка быс
трого питания, где можно согреться 
и перекусить.

Работает прокат. Аренда конь-
ков – 250 рублей (взрослые) и 150 ру-
блей (детские).

Адрес: Большой Патриарший 
пер., 3

Метро: «Маяковская»

В ПАРКЕ  
«СОКОЛЬНИКИ»

Площадь катка «Гигант» с нату-
ральным покрытием соответству-
ет его названию. Он залит на Боль-
шом круге и на 1-м Лучевом просе-
ке парка.

Каток работает ежедневно с 10:00 
до 22:00. Есть пункт проката. Арен-
да коньков – 400 рублей.

Адрес: Сокольнический вал, 1, 
стр. 1 

Метро: «Сокольники»

ВО ВНУКОВО

Ледовая площадка с искусствен-
ным покрытием находится рядом 
со спортивным комплексом «Альба-
трос Внуково». Каток работает еже-
дневно: в будни – с 10:00 до 22:00, 
в выходные – с 09.00 до 23:00.

Коньки можно взять напрокат бес-
платно. Для посетителей на террито-
рии есть биотуалеты и автомат с го-
рячими напитками.

В этом году здесь заменили холо-
дильную установку, и лед стал еще 
качественнее.

Адрес: ул. Рассказовская, 31
Метро: «Аэропорт Внуково»

С наступлением зимы в Москве залили 47 катков с искусственным 
и натуральным льдом. Покататься на коньках можно в каждом районе 
мегаполиса. Рассказываем про самые интересные и большие бесплатные 
площадки, куда можно прийти всей семьей на новогодних каникулах.

ВЕСЕЛЫЕ КАНИКУЛЫ

«
На 
Воробьевых  
горах также 
работает 
тюбинговая  
трасса

Патриаршие пруды для многих – любимое место в столице

На катке «Гигант» 
в парке Сокольники

Самым маленьким посетителям можно взять опору для катания на коньках

В
ас

ил
ий

 К
уз

ьм
ич

ён
ок

 /
А

ге
нт

ст
во

 «
М

ос
кв

а»

А
рт

ур
 Н

ов
ос

ил
ьц

ев
 /

А
ге

нт
ст

во
 «

М
ос

кв
а»

©
 В

ик
то

р 
Та

ра
ка

но
в 

/ 
Ф

от
об

ан
к 

Л
ор

и

Катки в Коммунарке	

С наступлением устойчивой морозной погоды для 
жителей района будет доступно шесть ледовых 
площадок:

	 Поселок Газопровод, вблизи домов №17;
	 Улица Сосенский Стан, вблизи дома №5;
	 Поселок Коммунарка, ул. Бачуринская, вблизи дома 

№13;
	 Поселок Коммунарка, микрорайон Эдальго, вблизи 

домов №1, 7; 
	 Поселок завода Мосрентген, вблизи дома №39;
	 Поселок Воскресенское, вблизи дома №21а.

Кроме того, на территории жилых комплексов 
организуют дополнительные площадки в ЖК 
«Скандинавия» на площади Туве Янссон и в центре 
«Конструктор», в ЖК «Испанские кварталы» на главной 
площади и в ЖК «Прокшино» около новогодней елки.

Эльвира ЯКУПОВА 
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лось провансалем. А холодцом, кста-
ти, называли сладкое желе из фрук-
тов и ягод.

ОТ ОЛИВЬЕ 
К «СТОЛИЧНОМУ»

В XX веке майонезная исто-
рия прибавила блюдам 
веса. Но не сразу. По-
нача лу пос ле ре-
волюции больше-
вис тска я в лас ть 
на все царское опол-
чилась. Как не вспом-
нить Владимира Мая-
ковского: «Ешь ананасы, 
рябчиков жуй – день твой по-
следний приходит, буржуй!». Но но-
вое, как известно, – хорошо забытое 
старое. И это старое стало под новы-
ми названиями, слегка упростив-
шись, появляться под вывесками со-
ветского общепита, а оттуда переко-
чевало на столы советских граждан.

– Вместо судака «Орли» пришел су-
дак жареный в тесте, битки по-казац-
ки стали подаваться как битки в то-
матном соусе. В оливье вместо ряб-
чиков положили курицу, каперсы 
заменили зеленым горошком, рако-
вые шейки – отварной морковкой. 
А вот селедку с луком, буженину, гу-
ся с капустой или яблоками как гото-
вили при Иване Грозном, так и сей-
час делают.

– Павел Павлович, а где же сала-
ты? Зелень, травы, овощи?

– До XVI–XVII веков салата как 
блюда на столе нет. Он появляет-
ся как гарнир, закуска к горячему, 
а не в виде отдельного блюда. Даже 
в «Книге о вкусной и здоровой пи-
ще» 1939 года еда начинается с заку-
ски из сельди с луком, а салат – атри-
бут горячего. Но мы говорим о салате 
как блюде, а не конкретных овощах 
или травах, выполнявших его функ-
цию. Например, в XIX веке он в виде 

отварных овощей присутствовал 
в майонезах. Тог-
да этим словом на-

зывался не при-
вычный нам 
с е г о д н я  с о -
ус, а отдельное 
блюдо из мяса, 

дичи или рыбы. 
Кусочек ее обма-

кивается в остывший 
бульон и выклады-

ваетс я на ле д. 
Полу чаетс я желе-

образный ланспик – та-
кая обволакивающая свер-
ху шуба, которую украшали ово-
щами. Позже, мелко порезав ланспик 
на кубики, в своем знаменитом сала-
те использовал Люсьен Оливье.

– Если сто с небольшим лет назад 
сказать «майонез», меня б не поняли?

– То, что сегодня мы называем 
майонезом, до революции называ-

В соавторстве с женой Ольгой 
Сюткиной наш собеседник, 
кандидат исторических наук, 

написал несколько книг об истоках 
и эволюции русской кухни, которая 
являет себя во всей красе именно 
на Новый год и Рождество. Потому 
что именно в эти дни «дорого и бо-
гато» всегда кстати и уместно. Ведь 
мы давно придерживаемся извест-
ной формулы: как встретишь Новый 
год, так его и проведешь.

ОТ ТОСКИ ПО МЯСНОМУ

Новый год на Руси отмеча ли 
и до христианства, но главным за-
стольем в году до XX века оставалось 
рождественское. При Иване Грозном 
по «Домострою» на столе в изобилии 
было мясное: лебедь, потроха, гусь 
верченый, тетерев, куропатки, ба-
ранина рассольная, баранина пече-
ная, поросята верченые, дичь. По-
сле долгого поста душа так и просит 
мясца. Птица со свининой во главе 
стола. А вот утка тогда подавалась 
редко. На нее охотились, но к зиме 
та улетала в теплые края подальше 
от стола. Так что бояре довольство-
вались рябчиками, тетеревами, глу-
харями, дрофами. А само пиршество 
начинали с ухи – насыщенного бу-
льона из рыбы или мяса. Он такой 
плотный и сытный, что в нем ложка 
стоит. А вот студень оставался с во-
локнами мяса, сероватым и мутным. 
Лишь в XIX веке при варке в него ста-
ли добавлять ложку черной икры, 
которая впитывала в себя, как губ-
ка, всю муть, благодаря чему бульон 
приобретал прозрачность – эталон 
отменного качества.

ПТИЧЬИ ПОЕЗДА

С 1492 по 1699 год Новый год от-
мечался на Руси 1 сентября. Зимой 
он вошел в наш дом по указу Петра I 
1 января 1700 года. В первой полови-
не XIX века в Россию на Новый год 
наконец-то приходит елка. Она ста-
вится в кадку по центру стола или 
зала и украшается конфетами, оре-
хами и мандаринами. Пока манда-
рины импортные, но к концу XX ве-
ка появляются уже отечественные, 
из Абхазии. Вскоре плоды появля-
ются и на столах империи. Вместе 
с елкой Новый год приобретает чер-
ты детского праздника, но взрослые, 
как прежде, тяготеют к Рождеству, 
верный признак которого – свози-
мые в столицы и крупные города ту-
ши мороженой свинины. В конце ве-
ка атрибутом рождественского стола 
становятся гуси. 

Но под рождественским гусем под-
разумевалась любая птица – будь 
то тетерев, гусь, рябчик, куропат-
ка, дрофа. Уха со столов ухо-
дит, а в столовой появляется 
поставец: буфет с на-
питками и легкими за-
кусками – ростбифом, 
бужениной, соленой 
рыбой, балыком. Са-
мое то, чтоб с мороз-
ца разогреться и при 
встрече обменяться 
любезностями. А после – 
к столу, где предлагались изя- 
щный суп-пюре, индейка с трюфе-
лями, осетрина с каперсами, цыпля-
та под грибным соусом и так далее. 
Но главным на столе оставался рож-
дественский гусь. На десерт – сыры 
и пирожные. В меню уже доминиру-
ет европейское влияние.

Новый год стучится, 
ОЛИВЬЕ НА БЛЮДЕ МЧИТСЯ

В 1935 году Новый год впервые 
стали праздновать официально, 
а в 1948-м 1 января объявили выход-
ным днем. И в эти же послевоенные 
годы салат переходит в начало обе-
да, превращаясь в отдельное блюдо. 
Приходит эра новой версии старого 
оливье – салата «Столичный». А вме-
сте с ним из буфетов и стенок по слу-
чаю праздника достаются лучшие 
хрустальные вазы, в которых подает-
ся это нехитрое блюдо. В 1960–70-х 
годах советские хозяйки знакомятся 
с океанической рыбой и изобретают 
селедку под шубой и салат «Мимоза». 
Увы, имена авторов народных рецеп-
тов нам неизвестны. Как не осталось 
в истории и жен советских диплома-
тов или журналистов, которые захо-
тели воспроизвести на родине фран-
цузский гратен из парижских ресто-
ранов. Телятину заменили свининой, 
убрали грибы, добавили репчатый 
лук, выложили на противень слоя-
ми, а вместо труднопроизносимого 
соуса бешамель добавили майонез – 
вот вам и мясо по-французски. 

Ну, а под утро впору приступить 
к десерту. Можно «Рыжик» или «Ме-
довик», но куда торжественней вы-
глядит «Наполеон». Рецепт на осно-
ве французского мильфея придума-
ли московские кондитеры в 1912 году 
по случаю 100-летия победы над На-
полеоном. Поначалу это были пи-
рожные в виде треуголок. В конце 
1920-х годов десерт вернулся в СССР, 
 но из-за трудоемкости процесса те-
сто перестали резать на треугольни-
ки и начали выкладывать крупными 
листами. Пирожное превратилось 
в торт, с которым и сегодня так сла-
достно входить в Новый год!

Русская кухня	
являет себя во 
всей красе именно 
на Новый год 
и Рождество. 

В эти дни «дорого и богато» 
всегда кстати и уместно. Ведь 
как встретишь Новый год, 
так его и проведешь.

С 1492 по 1699  
Новый год 
отмечался 
на Руси 
1 сентября.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото из личного архива 

Павла Сюткина

Историк русской и советской кухни Павел Сюткин 
рассказал, что ели на Руси за праздничным 
столом, чтобы не уйти в салат с головой.

Рождественским 
гусем считалась 
любая птица – 
тетерев, гусь, 
рябчик, куропатка, 
дрофа.

Холодцом сто лет 
назад называли 
сладкое желе 
из фруктов и ягод.

Русский вариант 
 мяса по-французски

Торт «Наполеон» придумали в честь 
победы над французами

Наш эксперт изучил новогодние кулинарные традиции  
даже по книге «Домострой»

Новогодний стол мечты: 
мандарины, икра, оливье 

и шампанское
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ся. В этом большое счастье. Многие 
подарки нужно заслужить хорошим 
поведением, полезными делами, до-
брым словом. Если желание от чисто-
го сердца, то оно сбудется. Помимо 
материальных вещей, дети иногда 
мне шепчут на ушко, что ищут па-
пу для мамы, загадывают здоровья 
бабушкам и дедушкам. От таких ду-
шевных желаний сердце у меня по-
рой замирает и разрывается – так хо-
чется их исполнить, потому что они 
светлые, о любви, о добре.

ГДЕ Б НАЙТИ ЖЕНИХА

– Взрослые с просьбами обра-
щаются?

– Почти половина, 40%, пожела-
ний от взрослых. Девушки и жен-
щины загадывают красивого и бога-

того жениха – с машиной, кварти-
рой. Уж устал их разыскивать. 

На всех не хватает. Мужчи-
ны просят помочь погасить 
ипотеку или, наоборот, 
взять. В этом году нам на-
писала бабушка, которая 
занимается парашютным 

спортом, что ей не хватает 
денежек на сертификат, чтобы 

спрыгнуть с парашютом. Мы обя-
зательно выполним ее просьбу.

– Мы?
– Конечно. Мне одному не упра-

виться. У меня целая команда по-
мощников – Снегурочка, Баба-Яга, 
снеговики, шуршики, Леший, Водя-
ной, Золушка, Василиса, Щелкунчик, 
Алиса, 12 месяцев и многие другие 
герои известных сказок.

– А сам Дедушка Мороз любит по-
дарки?

– Дедушка любит сам дарить 
подарки, хотя приятно в свой 

день рождения 18 ноября 
и получать их. Дети со-
чиняют стихи, присыла-
ют мне открытки, дела-

ют фигурки снежинок, снеговиков, 
других сказочных героев, – отвечает 
волшебник, после чего встает и под-
водит нас к стеллажу, где бережно 
расставлены с любовью сделанные 
поделки. Дед Мороз высокий, на-
рядный, праздничный. И он совсем 
не «красный нос». Подтянутый, све-
жий, румяный, торжественный.

– В кино почему-то Дед Мороз ча-
сто ходит по домам с рюмкой в ру-
ках, – делится со мной наболевшим 
хозяин волшебства. – Это не настоя-
щий Дед Мороз. Наш Дедушка – вол-
шебник. Он творит чудеса. Нельзя 
разрушать сказку. Веру в чудо унич-
тожить легко, а восстановить и со-
хранить трудно.

За дверями слышится шум ребят-
ни. Задерживать Дедушку нельзя. 
К нему уже идут новые гости. На-
последок он меня спрашивает: «Где 
ж, внучек, твое желание?» – а я да-
же и не припас. Ну и ладно: и без ме-
ня у Деда хлопот полный терем, если 
не целый мир. Пусть Дедушка Мороз 
хоть чуточку отдохнет!

– Кто-то  просит электронные 
игрушки, кто-то айфон, одни хотят 
настоящего коня, а другие никогда 
не ели авокадо и просят его попро-
бовать. Не так давно мы были на фут-
больном матче, и мальчик загадал 
желание пообщаться с футболиста-
ми. Его мечта сбылась через час: 
мы привели его на поле и познако-
мили со спортсменами.

– Лошадь тоже приходится да-
рить?

– Нет. Друга нельзя подарить. 
Он должен сам найтись и встретить-

ПРОГУЛКА

К Дедушке Морозу совсем не обя-
зательно мчаться за  триде-
вять земель. Он совсем рядом, 

в Кузьминках, где уже 20 лет встреча-
ет ребятишек в своей главной усадь-
бе. В будний день здесь, как на боль-
шой перемене в школе, весело, звон-
ко, шумно. «Откуда?» – интересуюсь 
в полдень у елочки у первоклашек 
во главе с милыми учительницами: 
«Из Рязани». «Ого! Это ж во сколько 
сегодня проснулись?» – «В семь!» – 
дружно выкрикивают дети. У каж-
дого гостя в конвертике – заготов-
ленное заветное желание Дедушке 
Морозу. Но делиться сокровенным 
никто не спешит. Малы сорванцы, 
да все знают: если озвучишь зара-
нее, то улетит в небо и не сбудется.

ЦАРСТВО ВОЛШЕБНИКА

С порога поглощает царство магии, 
волшебства, чародейства. Все миры 
сошлись в одной горнице, где про-
думано все до мельчайших деталей. 
Здесь – как детская книжка-раскла-
душка, в которой каждая страничка 
являет тебе чудо. Под тиканье часов 
и новогоднюю песенку с меня слета-
ет груз лет, и я открываю дверь в дав-
но ушедшее детство, в котором ниче-
го подобного не было. На стеллажах 
ретродомики, на полках подарки, 
о которых чаще всего просят дети, – 
мячики, мягкие игрушки, куклы, 
машинки, конструктор. В спальне 
под кроватью волшебника скрывает-
ся целый микромир с пингви-
нами и белыми медведями, 
океанами и неведомыми 
северными странами. 
А в сказочном холодиль-
нике на кухне все самое 
любимое новогоднее 
к столу – оливье, сельдь 
под шубой, холодец, жар-
кое и килька из Калинин-
града. Каждый год по-
сетителей встречает 
полностью обнов-

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото усадьбы Деда Мороза 

в Кузьминках

Сказочный волшебник рассказал, какие 
желания загадывают дети и взрослые под 

Новый год и о чем мечтает он сам.

Что на 
сердце  
У ДЕДА 

МОРОЗА

1. На волшебной 
кухне – новогодние 
блюда 

2. С открытия 
зимнего сезона 
9 ноября в усадьбе 
уже побывало около 
200 тысяч детей 

3. Почта 
Деда Мороза 

4. Кабинет 
волшебника

5. В этом году 
у резиденции 
юбилей – 20 лет

ленный интерьер. Экспозиции ни-
когда не повторяются. В этом году 
здесь даже открылась «Академия Но-
вого года», где учат волшебству.

НАШЕПТАЛИ НА УШКО

Дед Мороз встречает в своем каби-
нете под ярко украшенными хвой-
ными сестрами-красавицами. Вся 
«в розовых мечтах» розовая елоч-

ка для девочек, российская елка 
в цветах родного флага, поляр-
ная – с белыми ветвями и север-
ными мишками, яркая рожде-
ственская, присланная в подарок 

от Санта-Клауса, и вся в крендель-
ках, петушках-леденцах, мармелад-

ках, карамельках – сладкая елка. Она 
упряталась от детских соблазнов по-
дальше в уголок. Есть даже фиолето-
вая – на случай особого настроения.

Только скрылись за дверями ре-
бятишки, как Дед Мороз – тут же 
за письменный стол, разбирать кор-
респонденцию. За год пришло 200 
тысяч писем.

– Дедушка Мороз, дети мне свои 
желания не раскрыли. О чем они 
пишут и просят?

А ДРЕС: Волгоградский 
просп., 168Д, стр. 5

Как добраться:

1

2

3

5

4
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На Новый год многие считают, что в доме необходимо 
завести его символ, чтобы следующие 12 месяцев прошли 
удачно. Хорошо, если покровителем выпала собака или 
кот, он же кролик – эти животные просты в содержании. 
Но 2025-й пройдет под знаком Змеи. О сложностях 
совместной жизни с сетчатым питоном-альбиносом 
Мурзиком рассказала его хозяйка Алиса Седых.

ДОМ

Главное отличие питона от удава, 
которых больше всего москвичи со-
держат в домашних условиях, – пи-
тон откладывает яйца, а удав живо-
родящий. Но любой змее нужен боль-
шой хороший террариум. Он зависит 
от размера питомца. Для полутора-
метрового подойдет 90–100 сантиме-
тров в длину и 30–40 в высоту. Пи-
тоны такой породы могут достигать 
до 5–6 метров. Но часто они растут 
именно под размер своего домика. 
На дно необходимо положить тер-
моковрик и какой-нибудь сухой суб-
страт, например, кокосовую шелуху. 
«Приданое» для змеи можно купить 
в зоомагазинах для экзотических жи-
вотных. Там же опытные консультан-
ты подскажут, что вам необходимо.

ЕДА

Размер змеи зависит и от рациона. 
Взрослого питона, чтобы он не рос 
слишком быстро, достаточно кор-
мить одной целиковой крысой в ме-
сяц, с зубами, шерстью и хвостом. 
Этого хватает змее 80–200 сантиме-
тров. Грызун должен быть не живым, 
а замороженным в холодильнике. По-
скольку крыса тоже агрессивное су-
щество, то возникает борьба в пище-
вой цепочке – крыса борется за свою 
жизнь, и были случаи, когда она про-
сто прогрызала змею. Чтобы еда бы-
ла теплой и приятной на вкус и запах, 
ее необходимо опустить на несколь-
ко минут в горячую воду. Маленькие 
же питоны едят новорожденных мы-
шей, с возрастом переходя на пищу 
покрупнее. С этой точки зрения пито-

Питон – 
не игрушка
Ведущий зоолог 
террариума Московского 
зоопарка Олег Шумаков: 
«Заводить змей – большая 
ответственность».

-По моему мнению, змей, как 
и других диких животных, 
заводить в квартире и со-

держать дома не стоит. Хотя на дан-
ный момент существует группа видов, 
которые вошли в зоокультуру. Это ко-
ролевские питоны, королевские змеи, 
маисовые полозы – некрупные виды. 
Их разводят, выводят различные цве-
товые типы. Но им нужно обеспечи-
вать влажность, температуру, напол-
нение террариума грунтом, ультра-
фиолет в освещении – лампа полного 
солнечного спектра – и живой или 
предубитый корм. Все это недешево.

Как и любое высшее позвоночное 
животное, змеи кусаются, даже не-
ядовитые, иногда до крови. Рана за-
висит от размера змеи. Существует 
раздел тропической медицины, свя-
занный с укусами крупных удавов 
и питонов. Ядовитых же змей заво-
дить дома ни в коем случае нельзя.

С моей точки зрения, дарить жи-
вые подарки аморально. Довольно 
часто люди обращаются в зоопарк, 
с просьбой забрать у них удавов или 
питонов. Но мы – не центр реаби-
литации животных и принимать их 
у населения не должны.

Юлия ГОНЧАРОВА 
Фото Московского зоопарка

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

КОММЕНТАРИЙ 
УЧЕНОГО

ЦЕНА 
ВОПРОСА

Символ года 
к нам ползет
Как содержать змею в квартире?

Приобрести символ года 
сейчас не проблема. 
В крупных городах 
проходят большие выставки 
рептилий, есть магазины, 
продающие экзотических 
животных, и просто 
заводчики, предлагающие 
свой товар в соцсетях. 
Мы представляем виды, 
пользующиеся наибольшим 
спросом у покупателей.

Сколько стоит змея в Москве
БОЙГИ – род змей 
из семейства уже-
образных. В длину 
могут достигать 2,8 
метра.

Это ядовитые змеи, 
их укус может приво-
дить к незначительным 
местным эффектам: боль, отек и покрас-
нение.
Серо-зеленый самец – 29000 руб.
Самка черная в желтую полоску – 11000 руб.

ПИТОНЫ – их размеры 
колеблются от 1,5 метра 
у королевского питона 
до 5–10 метров у сетча-
того и тигрового.

Это неядовитые змеи. 
В природе их насчитыва-
ется более 30 видов. Их мясо 
употребляют в пищу, а кожу – для галантереи.
Самка бледно-желтая пятнистая – 45000 руб.
Самка коричневая – 25000 руб. Самцов 
в среднем продают по 30000–35000 руб.

КОРОЛЕВСКИЕ 
ЗМЕИ – род неядо-
витых змей семейства 
ужеобразных. Раз-
мер – от 50 сантиме-
тров до 2 метров.

К человеку эти змеи 
обычно не проявляют 
агрессии и хорошо идут на контакт.
Самка черная в желтую поло-
ску – 7000 руб.
Самец такого же окраса – 10000 руб.

«
Сетчатый питон 
при хорошем 
уходе может 
прожить 15 лет.

«
Змеи только 
с виду 
медленные, 
на самом деле 
шустрые и легко 
могут сбежать 
в гости к соседям

«
Если вы решили 
завести дома 
рептилию, 
предпочтение 
лучше отдать 
самцам.

мец очень экономный. В террариуме 
обязательно должна постоянно сто-
ять поилка – миска с чистой водой.

ТУАЛЕТ

Экскременты у питона очень воню-
чие. И, как многие другие змеи, они 
могут долго не ходить в туалет, пока 
их не возьмут на руки и не сделают 
массаж живота. Кокосовый субстрат 
необходим в качестве наполнителя. 
Питоны любят чистоту и с удоволь-
ствием купаются. Мыть его надо хо-
тя бы раз в две недели. Летом, когда 
жарко – чаще.

ОБЩЕНИЕ

Как и другие животные, питоны 
любят, когда их гладят и уделяют 
внимание. Кроме того, им надо да-
вать поползать по квартире. Алиса 
с Мурзиком часто в хорошую пого-
ду выходят на различные мероприя-
тия и просто погулять. Однако хозяй-
ка предупреждает, что змею на ули-
це нельзя спускать с рук ни в коем 
случае. А дома необходимо следить, 
куда ползет питомец. Питоны толь-
ко с виду медленные, на самом деле 
рептилии очень шустрые и легко мо-
гут сбежать в гости к соседям через 
сантехнику.

ГОДЫ ЖИЗНИ

Сетчатый питон при хорошем ухо-
де может стать вашим компаньоном 
на срок до 15 лет. Конечно, в приро-
де они гибнут раньше, и альбиносы, 
как и у других видов животных, жи-
вут несколько меньше – около 10 лет.

ПАРЫ

Если вы решили завести питона 
или другую рептилию, предпочтение 
лучше отдать самцам. Дело в том, что 
у всех яйценесущих самок, если ря-
дом нет партнера, бывает ложный яй-
цеклад. Животное может погибнуть, 
поскольку так и не сможет выдавить 
из себя эти ложные яйца. Если хоти-
те девочку, заводите пару и занимай-
тесь размножением.

Юлия ГОНЧАРОВА 
Фото из личного архива  

Алисы СЕДЫХ

Алиса выгуливает
питона Мурзика

на светских
мероприятиях

Серпентолог зоопарка Олег Шумаков


