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работать дорожную карту и открыть 
учреждения 1 сентября», – проком-
ментировал Дмитрий Саблин.

Открытием садов в Коммунарке 
не ограничились. На проспекте Ку-
прина в ЖК «Эко Бунино» 1 сентя-
бря заработал долгожданный корпус 
«Альфа» на 1025 учеников. По сосед-
ству, в ЖК «Бунинские луга», школь-
ный звонок прозвенел в «Эклектике», 
рассчитанной на 1700 мест. Оба зда-
ния вошли в состав школы № 338.

В церемониях открытия участво-
вали депутат Мосгордумы Александр 
Козлов, первый заместитель префек-
та ТиНАО Николай Булыгин, помощ-

ник Героя России, депутата Госдумы 
Дмитрия Саблина, глава муници-
пального округа Василий Должен-
ков и глава управы Тимур Сократов.

«Открытие новых школ – значимое 
событие для родителей и учителей. 
Это не просто современные здания, 
а пространства возможностей для 
детей, площадки для раскрытия та-
лантов, побед и достижений. Пусть 
образовательные комплексы станут 
местом, где рождаются идеи и фор-
мируются важные жизненные цен-
ности. Желаю ученикам всегда идти 
вперёд и слушаться своих наставни-
ков, а родителям – радоваться успе-

хам детей!» – поздравил всех присут-
ствующих Николай Булыгин.

«Мои особые слова сегодня обраще-
ны к нашим первоклассникам. Добро 
пожаловать в нашу большую школь-
ную семью! Вы начинаете удиви-
тельное путешествие в мир знаний. 
Не бойтесь задавать вопросы, будьте 
любопытными и смелыми. А мы всег-
да будем рядом, чтобы поддержать 
и помочь на этом пути», – обратился 
к ученикам директор школы № 338 
Дмитрий Плужников.

Дмитрий СУВОРОВ

Для гостей праздника подгото-
вили анимационную програм-
му, тематические мастер-клас-

сы и фильм с историческими кадра-
ми о прошлом посёлка.

«Молоко не пить!» – строго воз-
вещали таблички около трёх коров 
в натуральную величину. И преду-
преждение понятно. Ведь подо-
ить-то можно! Такой уникальный 
интерактивный аттракцион, отсы-
лающий в прошлое совхоза «Комму-
нарка», оказался самым популярным 

у пришедших на праздник малышей. 
Кто корову не доил – тот её разукра-
шивал. Дети радостно оставляли 
цветные ладошки на боках бурёнок.

На сцене выступили творческие 
коллективы Коммунарки: ансамбли 
«Трилесье», «Зоренька», «Красна де-
вица», студии «Вокс» и «Карамель».

Торжественную часть праздника 
открыли Герой России, депутат Госу-
дарственной Думы Дмитрий Саблин, 
префект ТиНАО Дмитрий Набокин, 
депутат Мосгордумы Александр Коз-
лов и глава муниципального округа 
Василий Долженков.

Читайте продолжение на с. 2

Город

Строительство научного 
комплекса университета 
«СТАНКИН»

Актуально

О чём пишут книги 
жители района?

Здоровье

Возвращаемся с каникул 
вместе с врачом-неврологом 
ММКЦ «Коммунарка»

с. 2 с. 4 с. 6

Наши люди

Альпинист 
Алексей Иванов: 
зачем человек 
идёт в горы с. 8

Празднование 100-летия посёлка Коммунарка прошло 29 августа перед Домом культуры на улице Александры 
Монаховой. Более 1000 жителей района танцевали под музыку хедлайнеров концертной программы – певицы Натали 
и экс-солистки группы «Мираж» Наталии Гулькиной.

Фото: управа 
района 
Коммунарка

На праздник 
в Коммунарке 
собралось более 
1000 гостей

Век славы и достижений

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
Дмитрий Саблин: в Коммунарке 31 августа и 1 сентября 
открылись шесть детских садов и две новые школы

Слева направо: Александр Козлов, Николай Булыгин и Дмитрий 
Плужников открыли корпус школы «Альфа»
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Раньше всех, ещё в понедельник, 31 авгу-
ста, маленьких жителей района встре-
тили дошкольные учреждения: совре-

менная «Гамма» на 200 мест в ЖК «Эко Бу-
нино», детский сад «Жемчужина» на 150 
малышей в ЖК «Дзен-кварталы», а также 
«Лемма» на 300 ребят на улице Александры 
Монаховой. Все три площадки вошли в со-
став школы № 338.

В семье школы № 2094 тоже пополнение: 
на улице Трёхполье в ЖК «Саларьево парк» 
31 августа пришёл черёд принимать детей 
новому садику – сразу на 350 ребят. 

А 1 сентября встретили воспитанников до-
школьные площадки «Умка» и «Лапландия» 
школы № 2070 в ЖК «Скандинавия». Здание 
«Умки» на 150 малышей уже стало лауреатом 
конкурса «Топ ЖК –2026» в номинации «Луч-
ший отдельно стоящий детский сад от за-
стройщика». В «Лапландии» смогут играть 
и познавать мир 250 юных жителей района.

Поздравления в связи с открытием детских 
садов передал Герой России, депутат Госду-
мы Дмитрий Саблин.

«Оба объекта построили по индивидуаль-
ным проектам, из-за чего получение разре-
шительных документов затянулось. К реше-
нию подключилась рабочая группа “Гарантии 
и приоритеты социальной инфраструктуры”. 
После проведённых совещаний с представи-
телями профильных департаментов, надзор-
ными органами и строителями удалось раз-

Герой России, депутат Госдумы Дмитрий Саблин посетил 
детский сад «Лапландия» в ЖК «Скандинавия»

Праздник
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–Целый век – это не про-
сто дата, это эпоха, на-
полненная судьбами не-

скольких поколений. Здесь, на этой 
земле, строились дома, создавались 
семьи, росли дети, закладывались 
традиции и своя культура. Сегодня 
посёлок Коммунарка является частью 
крупного района Новомосковского 
административного округа, где про-
живает 188 тысяч человек. Впереди 
ещё много преобразований, улучше-
ний городской среды и транспортной 
инфраструктуры, но главное – это 
люди, которые здесь живут и дела-
ют район уникальным в ТиНАО, – 
 отметил в своём поздравлении Дми-
трий Саблин.

Юные гости мероприятия приня-
ли участие в конкурсах и играх с ар-
тистами и ростовыми куклами. Весь 
вечер на площади для жителей рабо-
тали тематические творческие ак-
тивности, а для памятных снимков 
организаторы установили фотозону 
с символами посёлка. Все посетители 
смогли отчеканить памятные моне-
ты с узнаваемой аркой совхоза и циф-
рами «100».

– Коммунарка имеет непревзой-
дённую историю, которая началась 
с сельхозпредприятия, известного 
во всём Советском Союзе. Прошло 
время, и в 2012 году район вошёл 
в состав Москвы, сохранив при этом 
свою уникальность. В 2017 году вос-
создали известную всем арку, ре-
конструирова ли улицу А лек-
сандры Монаховой, благо- 
устроили Липовый парк, 
которому исполнилось 
уже более 90 лет. Сей-
час мы вместе пишем 

новую историю для Коммунарки. Же-
лаю всем вам и району процветания 
и дальнейшего развития, – подчерк- 
нул в своём поздравлении Дмитрий 
Набокин.

Команда ходулистов стала, пожа-
луй, самой популярной сре-

ди всех аниматоров. Де-
ти радостно подпрыги-

вали, чтобы отбить 
ладошкой привет-
ствие с артистами, 
а те с удовольстви-
ем позирова ли 
на многочислен-
ных селфи со все-
ми желающими.

К поздравлениям 
присоединился и жи-

тель Коммунарки, де-
путат Мосгордумы Алек-

сандр Козлов.
– Хочу выразить самые добрые по-

желания в адрес родного района и его 
жителей. У нас потрясающе разно- 

образная территория: интересная, яр-
кая, молодая, но в то же время с це-
лой эпохой традиций посёлка. Назва-
ние «Коммунарка» на слуху у очень 
многих людей благодаря известным 
современным объектам. Наш рай-
он – район контрастной гармонии. 
Желаю жителям почаще открывать 
для себя новые места в Коммунарке, 
знакомиться с её историей и находить 
в себе силы и энергию, чтобы и даль-
ше творить будущее района, – поздра-
вил жителей с юбилеем Коммунарки 
Александр Козлов.

Завершился праздник концертом 
с участием группы «Садко», певицы 
Натали и экс-солистки группы «Ми-
раж» Наталии Гулькиной.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ

« Читайте о Новой Москве

эксклюзивные материалы и самые 
свежие новости ТиНАО в нашем 
канале в МАКС

Город

Кузница кадров
В Коммунарке построят новый учебный 
и научный комплекс вуза «СТАНКИН». 
Старт строительству дали заместитель 
Председателя Правительства Российской 
Федерации Дмитрий Чернышенко и Мэр 
Москвы Сергей Собянин.

В составе кампуса откроются не-
сколько крупных подразделе-
ний МГТУ, профильные центры, 

лаборатории и пространства для на-
учной работы и конференций.

«Технологическая независимость 
нашей страны невозможна без разви-
тия станкостроения. К сожалению, эта 
отрасль последние десятилетия раз-
вивалась не очень хорошо. Но по по-
ручению Президента создаётся новый 
центр станкостроения здесь, в Ком-
мунарке, состоящий из трёх объек-
тов. Это центр компетенций, который 
строится и который будет введён уже 
в следующем году. Это новый универ-
ситетский кампус “СТАНКИНа”, кото-
рый мы сегодня закладываем. Здесь, 
в кампусе, есть всё для науки, учёбы, 
спорта, отдыха и проживания студен-
тов», – сказал Сергей Собянин.

При проектировании используют-
ся современные цифровые техноло-
гии. В частности, была разработана 
цифровая информационная модель 
внутренних инженерных сетей и соз-
даётся цифровая информационная 
модель всего комплекса.

По словам заместителя Председате-
ля Правительства Российской Феде-
рации Дмитрия Чернышенко, Москва 
создаёт уникальный объект в пер-
спективном месте. Здесь будет сфор-

мирована экосистема, позволяющая 
учиться, работать, заниматься наукой 
и развивать производство. Всё это бу-
дет направлено на достижение нацио-
нальных целей развития страны.

При возведении объекта применя-
ется система высокоскоростного ин-
дустриального строительства, кото-
рая позволяет значительно сократить 
сроки строительства, в два раза сни-
зить трудозатраты на один квадрат-
ный метр и обеспечить расчётный 
срок эксплуатации здания до 100 лет.

Завершить строительные работы 
планируется в 2027 году.

По материалам mos.ru

Дмитрий 
Чернышенко 
и Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
осмотрели 
строящийся 
головной центр 
компетенций 
станкоинструмен-
тальной 
промышленности

Проект 
строительства 
нового учебного 
комплекса 
(кампуса) 
университета 
«СТАНКИН» 
включает 
возведение 
семи корпусов 
общей площадью 
120 тысяч 
квадратных 
метров

Фото: официальный 
портал Мэра 
и Правительства 
Москвы

Благоустройство

Высадили деревья 
и кустарники
В жилых комплексах «Испанские кварталы», «Эко 
Бунино», «Саларьево парк» и в посёлке Газопровод 
появилось 60 новых деревьев и 200 кустарников. 
Об этом рассказал Герой России, депутат 
Государственной Думы РФ Дмитрий Саблин.

Где в Коммунарке будут расти 
стройные рябины и краснолист-
ные кусты пузыреплодника, ре-

шали сами жители. Обращения по-
ступали в штабы общественной под-
держки. С их учётом специалисты 
формировали адресный перечень, го-
товили места для посадки растений 
и необходимый инвентарь.

«К работам по озеленению присо-
единились все: жители, обществен-
ники, муниципальные депутаты 

и представители Молодёжной пала-
ты. На бульварах Севильском и Ве-
ласкеса, а также на проспекте Ку-
прина – около дома № 30, корп. 2, 
и напротив новой школы “Альфа” – 
высадили 30 деревьев и 150 кустар-
ников. В посёлке Газопровод рядом 
с домами № 15 и 16 вдоль дороги раз-
местили 20 рябин и 50 кустов пузы-
реплодника. Ещё 10 деревьев появи-
лись вдоль пешеходной тропинки, 
ведущей от дома № 13, корп. 1, по Са-

ларьевской улице к автобусной оста-
новке», – рассказал Дмитрий Саблин.

Депутат поблагодарил тех, кто при-
нял участие в озеленении района. 
Он также отметил, что посаженные 
деревья станут основой зелёных дво-
ров и улиц района и будут долго радо-
вать жителей и будущие поколения.

Дмитрий СУВОРОВ

Фото: управа района Коммунарка

Участие в мероприятиях 
по озеленению улиц приняли 

жители района

« В столичном метро

запустили поезд, посвящённый МГТУ 
«СТАНКИН». Увидеть его можно будет 
на Серпуховско-Тимирязевской линии.

« Акция «Соберём ребёнка в школу»

проходит в центрах «Доброе место» и в «Домиках добра». 
До 30 сентября там принимают канцелярию, рюкзаки 
и школьную форму для детей из новых регионов.

ВЕК СЛАВЫ 
и достижений

Столетие посёлка Коммунарка отметили 29 августа. На площади 
перед одноимённым Домом культуры прошли концерты, 
конкурсы, игры и творческие активности. Поздравить жителей 
приехал Герой России, депутат Госдумы Дмитрий Саблин.

«

Во времена Советского 
Союза совхоз «Коммунарка» 
был известен на всю Москву. 
При директоре Александре 
Монаховой здесь применяли 
самые передовые сельско-
хозяйственные технологии
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Коровы – дань памяти истории 
посёлка, в котором разводили 
племенных животных

Поздравляем
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Флаги России самых разных раз‑
меров и конфигураций мож‑
но было встретить на спор‑

тивном стадионе образовательного 
корпуса «Логика» 22 августа. Участие 
в ежегодной акции приняли несколь‑
ко сотен жителей района: педагоги, 
ученики и их родители. 

Кто‑то принёс триколор с собой, 
другим уже на месте раздали ма‑
ленькие флажки. Через 10 минут по‑
сле начала встречи всё поле пестрело 
бело‑сине‑красным.

С приветственными словами к со‑
бравшимся обратились директор 
школы № 547 Павел Карпов и по‑
мощник Героя России, депутата Го‑

сударственной Думы РФ Дмитрия 
Саблина.

«Российский триколор – символ 
нашей страны, истории и единства. 
Под этим флагом жили и труди‑
лись поколения россиян, и сегодня 
его несут те, кто встал на её защиту. 

Для каждого из нас флаг – это наша 
общая память, деятельная любовь 
к России, ответственность за её на‑
стоящее и будущее. Пусть наш три‑
колор и впредь всегда развевается 
над свободной и сильной страной. 
Желаю вам и вашим близким добра, 

Как сообщили в пресс‑службе  
ФГКУ «Центр по проведению 
спасательных операций особого 

риска “Лидер”, наибольший интерес 
у гостей из Юго‑Восточной Азии вы‑
звал робототехнический комплекс. 
Делегации показали передовые об‑
разцы техники и специального обо‑
рудования.

Подобные устройства российские 
спасатели применяют при ликвида‑
ции последствий чрезвычайных си‑

туаций: например, уникальные поис‑
ково‑спасательные роботы, а также 
спецсредства водолазного, альпини‑
стского и воздушно‑десантного сна‑
ряжения.

«Участникам делегации рассказали 
о возможностях медико‑спасательно‑

го управления, сил и средств радиа‑
ционной, химической и биологиче‑
ской защиты, а также управления пи‑
ротехнических и специальных работ. 
Представители делегации изучили 
беспилотные летательные аппараты 
и квадроциклы, состоящие на воору‑
жении Центра, а также смогли на‑
блюдать показательное выступление 
кинологического расчёта Центра», – 
рассказали в пресс‑службе.

Там также уточнили, что предста‑
вители Республики Союз Мьянма вы‑
соко оценили уровень подготовки 
специалистов и техническое осна‑
щение Центра «Лидер» в Коммунар‑
ке. Гости поблагодарили российских 
спасателей и выразили уверенность 
в дальнейшем развитии двусторон‑
него сотрудничества.

Напомним, в апреле прошлого го‑
да российские спасатели проводили 
международную поисково‑спасатель‑
ную операцию в Мьянме. В течение 
двенадцати дней в круглосуточном 
режиме аэромобильная группиров‑
ка Центра «Лидер» вела работы в наи‑
более пострадавших от землетрясе‑
ния районах города Мандалай.

Дмитрий СУВОРОВ

По информации пресс‑службы Мэра и Прави‑
тельства Москвы, станция метро «Ватутин‑
ки» улучшит транспортную доступность более 

чем для 30 тысяч жителей и работников ТиНАО.
«Время пути до центра города сократится в полто‑

ра раза, а до БКЛ – в два, дорога до неё составит 40 ми‑
нут», – написал Мэр в своём канале в мессенджере 
«Макс».

Всего на южном участке Троицкой линии откроют 
семь новых станций метро. В Коммунарке это стан‑
ции – «Сосенки», «Ракитики» и «Летово». В Троицке – 
«Ватутинки», «Десна», «Кедровая» и «Троицк».

После окончания работ Троицкая линия станет ос‑
новой транспортного каркаса ТиНАО. В Правитель‑
стве Москвы надеются, что метро стимулирует по‑
явление новых кварталов жилой и коммерческой не‑
движимости.

Строительство и запуск южного участка Троицкой 
линии планируется завершить до 2030 года.

Дмитрий СУВОРОВ

« Подпишитесь на нас!

Читайте газету «Коммунарка» 
в МАКС и знайте всё о жизни 
района

Наш район

Испанские улицы 
под российским флагом

День главного символа страны отметили в Коммунарке. 
50‑метровое полотно развернули на территории школы № 547 
в «Испанских кварталах».

Дмитрий САБЛИН: «Российский триколор – 
символ нашей страны, истории и единства. 
Под этим флагом жили и трудились поколения 
россиян, и сегодня его несут те, кто встал 
на её защиту»

В «Испанских 
кварталах» 
растянули 
50‑метровый 
флаг Российской 
Федерации

Транспорт

Метро продлят 
до Троицка

Мэр Москвы Сергей Собянин дал старт 
строительству станции «Ватутинки». Она 
откроется в составе второй очереди Троицкой 
линии от «Коммунарки» до «Троицка».

Фото: Владимир Новиков. Пресс‑служба 
Мэра и Правительства Москвы
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Безопасность

Гости с Индокитайского 
полуострова
Центр «Лидер» в посёлке завода Мосрентген 25 августа принимал делегацию из Мьянмы. 
Для иностранцев провели экскурсию, познакомили с историей создания структуры 
и продемонстрировали возможности и материально‑техническое оснащение Центра.

Иностранные гости не только 
осмотрели возможности Центра, 
но и примерили форму российских 
спасателей

Фото: пресс‑служба ФГКУ «Центр по проведению 
спасательных операций особого риска “Лидер”»

« Перехватывающие парковки

у метро «Филатов Луг», «Прокшино» 
и «Новомосковская» вошли в топ‑5 
по востребованности у горожан в 2026 году.

« Столичный транспорт

подготовился к росту пассажиропотока с началом 
учебного года. Минимальные интервалы 
на загруженных линиях метро – всего 90 секунд.

здоровья и благополучия!» – отметил 
в своём поздравительном послании 
Дмитрий Саблин.

Самый большой, 50‑метровый, стяг 
раскрыли, как и всегда, под гимн Рос‑
сийской Федерации. Подпевали все, 
даже малыши. ЖК, хоть и испанский, 
но дух у него российский: флешмоб 
было не только видно, но и слыш‑
но всем жителям улицы Сервантеса 
и Барселонского проезда.

Дмитрий СУВОРОВ
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Полку установили совсем недав-
но, но уже в августе Мила Тито-
ва из ЖК «Прокшино» принесла 

книгу «Тайная жизнь домашних ве-
щей» с рассказом и автографом. Кни-
ги собирались постепенно: на встре-
чах книжного клуба, в переписке, 
на тематических вечерах. Админи-
страторы «Семейного центра» зна-
комятся с авторами, поддерживают 

их и рассказывают о них, чтобы куль-
тура чтения и писательского мастер-
ства жила в районе.

Сейчас на полке книги для детей, 
подростков и взрослых. Вот некото-
рые из них.

ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ

«Трояк по поведению», 12+
Наташа Гавика (ЖК «Прокшино»)
Игнат находит старый дневник 

с зашифрованной тайной исчезнове-
ния девочки. Вместе с другом он на-
чинает расследование и понимает, 
что для разгадки шифра ему придёт-
ся подружиться с одноклассницей, 
которую он раньше недолюбливал. 
Детектив о дружбе, предубеждени-
ях и поиске правды.

«Великан и тайна корней», 12+
Ольга Некипелова 
(ЖК «Прокшино»)

Сказка-притча о страхе, смело-
сти и умении сделать первый шаг. 
А ещё – о том, как замечать скрытые 
угрозы.

«Лит и его друзья», 6+
Евгений Гусев  

(ЖК «Испанские кварталы») 
и Юлия Лишкевич

Литопс – растение, похожее на ка-
мень, – отправляется в путешествие 
по загадочному подземному миру. 
Там он знакомится с растениями, 
грибами и бактериями и находит но-
вых друзей. Познавательная сказка 
о природе с красочными акварельны-
ми иллюстрациями.

«Великолепная команда», 12+
Александра Лукьяненко  

(ЖК «Скандинавия»)
Озорные и трогательные стихи 

о детстве: играх, мечтах, праздни-
ках, фантазиях и маленьких откры-
тиях. Стихи от лица детей, о детях 
и для детей.

«Удалить эту запись?»,  
«Сиблинги», «Слепая курица», 12+

Лариса Романовская,  
педагог школы № 547

Книги от автора подростковых по-
вестей, романов и сказок, четырёх-
кратного финалиста и лауреата кон-
курсов «Книгуру» и «Новая детская 
книга». Книги Ларисы Романовской – 
о взрослении, о подростках, способ-
ных менять прошлое, и о советском 
детстве.

«Дневники матери. Как ты всё 
успеваешь?», 16+

Нина Добрынченко  
(ЖК «Скандинавия»)

Многодетная мама делится рецеп-
тами, семейными историями и лайф- 
хаками, которые помогают гото-
вить вкусно, полезно и быстро. Кни-
га о том, как совмещать семью, рабо-
ту и кулинарию без лишнего стресса.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ

Актуально

Что пишут соседи?
В «Семейном центре» на Прокшинском проспекте появилась 
полка с изданиями, созданными жителями района. Это не просто 
книги – это голоса соседей. Тех, кто живёт рядом и делится 
своими историями, выдумками, переживаниями.

Давайте 
знакомиться

Каждый месяц 
в «Семейном центре» 
по адресу: Прокшинский 
проспект, дом 12, проходят 
встречи авторов – жителей 
района с читателями. 
Ближайшая – 17 сентября 
в 19:30. В гостях Наташа 
Гавика, автор книги «Трояк 
по поведению». Приходите 
послушать, поговорить 
и задать вопросы. А если вы 
сами пишете, вашу книгу тоже 
ждут на полке.
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Книги авторов 
из Коммунарки 
рассчитаны 
на читателей 
самых разных 
возрастов: 
детей, 
подростков 
и взрослых

Отдыхаем вместе

Люди читают стихи
Без шума и суеты 26 августа 
в ЖК «Прокшино» прошёл 
поэтический пикник. Уже 
третий по счёту.

Организаторы – Фёдор Глухов, 
учитель истории и общество- 
знания школы № 109, и его 

коллега, учитель музыки Екатерина 
Терещенко. Вместе они собрали сосе-
дей, чтобы читать стихи, петь, играть 
и просто быть рядом.

Пикник получился камерным, 
и в этом была его особая прелесть. 
Как оказалось, именно такой формат 
позволил увидеть новые лица и услы-
шать новые голоса.

– Сколько людей решились взять 
микрофон и заявить о себе. Это же 
дорогого стоит. Видеть их улыбки 
после – бесценно, – поделились ор-
ганизаторы.

Жители читали стихи – свои и лю-
бимых авторов. Исполняли попу-
лярные композиции под аккомпане-
мент гитары. Кто-то решился на рэп, 
а один из гостей даже станцевал 
брейк-данс, и это стало одним из са-
мых ярких моментов вечера.

Поэтический пикник в Прокши-
не – место, где можно быть собой 
и не надо быть профессиональным 
артистом, чтобы выйти к микрофону. 
Достаточно желания. Проект живёт, 
растёт и собирает всё больше людей, 
готовых проявлять себя в творче-
стве. Если вы ещё не были – прихо-
дите. Здесь всегда рады новым голо-
сам и новым историям.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ

«

В ЖК 
«Прокшино» 
регулярно 
проходят 
соседские 
встречи 
по интересам: 
от занятий 
йогой 
до вязания 
спицами

Формат открытого микрофона означает, 
что поделиться своим творчеством 
с соседями может каждый
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Фотофакт

Район 
украсили 
к Дню города
В выходные, 5 и 6 сентября, 
столица отметит 879‑й день 
рождения. К праздничной 
дате именинницу начали 
готовить заранее. На улицах 
Коммунарки установили около 
70 флаговых и декоративных 
конструкций.

Флаги украсили главные ули-
цы, площади, пешеходные 
зоны, станции метро и об-

щественные пространства района. 
В посёлке завода Мосрентген у До-
ма культуры появилась празднич-
ная фотозона.

Перед станциями метро, кроме то-
го, высадили петунии в цветах рос-
сийского триколора.

Тематические наклейки к 879-й го-
довщине появились и на московской 
спецтехнике: автомобилях и само-
ходных машинах городских служб.

Дмитрий СУВОРОВ

Фото: 
Александр 
Корнеев

Петунии 
в вазонах  
у станции  

метро «Ново-
московская»

Руководитель направления 
«Добрососедство» «А101 Лёрнити» 
Анастасия Замятина
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Путь художника длится уже бо‑
лее 60 лет. Рисовать Дмитрий 
Селюков начал рано, по его соб‑

ственному признанию, с 2‑3 лет. Ро‑
дители увлечение поддержали, и поз‑
же маленький Дима учился в художе‑
ственной школе им. Н. К. Крупской 
на Чистых прудах, недалеко от дома.

Профессией увлечение не стало. 
Дмитрий – инженер и основным сво‑
им призванием считает графику. Ри‑
сование же для него – хобби. Несколь‑
ко лет назад он попал в больницу.

– И так мне там тоскливо стало. 
Попросил родных, чтобы принесли 
бумагу, акварель, карандаши. И стал 
рисовать. Просто чтобы отвлечься. 
То, что видел из окна. А работы вешал 
на стену палаты. Начали приходить 
люди. И пациенты, и врачи. Некото‑
рые просили разрешения забрать по‑
нравившиеся картины себе. А я что? 
Мне не жалко. Главное, чтобы душа 
радовалась, – уверен художник.

Когда‑то, ещё ребёнком, Дима стал 
свидетелем сноса одного из домов 
на Покровке.

– Тогда много домов снесли. Лю‑
дей переселили. И я стою около кучи 

чужих брошенных вещей. Мальчиш‑
ка совсем. И смотрю: лежит стопоч‑
ка чьих‑то рисунков. Хороших ри‑
сунков незнакомого мне человека. 
Может, мальчишки, может, девчон‑
ки – не знаю. И так мне стало жалко 
их. Ведь человек трудился, старался, 

рисовал. И вот они 
лежат почти на му‑
сорке. И я их за‑
брал домой. Какое‑ 
то время перево‑
зил из квартиры 
в квартиру, но сей‑
час они затерялись. 
Искусство должно радовать. Может, 
именно те найденные чужие рисун‑
ки и продвинули меня в моём стрем‑
лении продолжать заниматься живо‑
писью, – размышляет Дмитрий.

Параллельно с увлечением живо‑
писью всю жизнь Селюкова сопро‑
вождает спорт: бег, лыжи, плавание. 
Сейчас – скандинавская ходьба.

– Очень много хочется успеть 
на п ис ат ь.  А без с пор та т оч но 
не успею, – объясняет художник. – 
Лет уже много мне.

Так, среди планов – портрет фран‑
цузского маршала Мишеля Нея, по‑
бывавшего в деревне Фитарёво (поз‑

же ставшей Коммунаркой) 
в памятном 1812 году.

В наши края Дмитрий 
Селюков переехал в сере‑
дине 80‑х годов после же‑
нитьбы.

– Это сейчас Коммунар‑
ка застроена. Масса архи‑
тектурных форм. А тогда 
это были поля, и поля бес‑
крайние, – вспоминает ав‑
тор картин. – Писал пейза‑

жи: и по старым снимкам, 
и с натуры.

На фотографии художник пози‑
рует с рисунком по историческому 
сюжету о московских беспризорни‑
ках. Лагерь для них был оборудован 
советской властью именно в окрест‑
ностях совхоза «Коммунарка». Сюда 
их свозили со всей Москвы: на лече‑
ние, перевоспитание и чтобы дать 
шанс на новую жизнь.

Детям Дмитрия Селюкова тоже 
не чужды визуальные искусства. 
Старшая дочь – фотограф, младшая 
рисует время от времени, и внучка 
также увлечена живописью. Дедуш‑
ка, безусловно, поддерживает увле‑
чения всех своих главных женщин.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ

В ДКиС Воскресенское тради‑
ционно бы ло многолюдно. 
На мероприятие пришли более 

300 человек. Основную часть посе‑
тителей составляли родители юных 
жителей Коммунарки. Они обща‑
лись с преподавателями, знакоми‑
лись с наставниками и друг с дру‑
гом. Для детей были организованы 
мастер‑классы и пробные занятия.

– У нас сегодня представлены 
как наши старые направления, так 
и новые, открывающиеся с 1 сен‑
тября. Очень популярны хореогра‑
фические ансамбли «Маков цвет» 
и «Воскресенчики». Их работа, ко‑
нечно, продолжится. Востребо‑

ван футбол. Наша команда мальчи‑
ков 2011‑2012 годов рождения будет 
представлять Москву на финале чем‑
пионата «Кожаный мяч» в сентябре. 
Английский язык тоже пользуется 
спросом, – рассказал директор Дома 
культуры и спорта Вадим Крылов. – 

Образование

Время выбирать
В ДКиС Воскресенское появятся 
фитнес и греко-римская борьба
В Доме культуры и спорта Воскресенское имени Загира Гасанова 
прошёл день открытых дверей под девизом «Время выбирать!». Желающих 
записаться в кружки и секции 22 августа принимали все организации 
Объединения культурных и досуговых центров ТиНАО.

Как записаться?

В ДКиС Воскресенское 
более 30 кружков и секций. 
Записывайтесь по адресу: 
посёлок Воскресенское, д. 13Б. 
С понедельника по пятницу 
с 9:00 до 22:00, в выходные 
дни с 10:00 до 21:00. Звоните 
по номеру: +7 (495) 198-87-06.

Ознакомьтесь с полным 
перечнем доступных занятий 
на mos.ru

Директор ДКиС Воскресенское Вадим 
Крылов беседовал с родителями 

на Дне открытых дверей

Ф
от

о:
 В

ик
то

р 
В

од
ол

аз
ьк

ий

Культура

Искусство должно радовать
В Доме культуры Коммунарка 
открылась выставка художника 
Дмитрия Селюкова «Наша малая 
родина», посвящённая 100‑летию 
посёлка.

Не пропустите

Картины на открывшейся 1 сентября выставке «Наша 
малая родина» автор выполнил в нескольких техниках, 
включая графику. Кроме пейзажей, гости смогут 
увидеть блок «Директора знаменитого совхоза», где 
будет представлена серия портретов руководителей 
одного из крупнейших сельскохозяйственных 
предприятий Подмосковья тех времён. Экспозиция 
позволит погрузиться в историю родного края 
и ощутить преемственность поколений.
Выставка работает по адресу: улица Александры 
Монаховой, дом 21А (малый зал), до конца сентября 
в часы работы учреждения. Вход свободный.
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Такой видел 
Коммунарку 
из своего окна 
Дмитрий Селюков 
всего 20 лет 
назад

Зарисовка по историческому 
фото: члены Общества советско-

кубинской дружбы. Президент 
общества – Юрий Гагарин (в центре), 

вице-президент – Александра 
Монахова (крайняя справа) 

Из новенького мы запускаем секцию 
греко‑римской борьбы. К нам при‑
шёл новый тренер. Очень популярна 
подготовка к школе среди дошколят. 
Год это направление у нас не работа‑
ло, теперь запускаем вновь. Китай‑
ский язык тоже запускаем. Надеюсь, 
удастся популяризировать. Для под‑
ростков откроется студия «Креатив 
Рилс». В ней можно узнать от профес‑
сионалов, как создавать видеоклипы, 
рилсы и мини‑фильмы. Из программ 
для взрослых планируем открывать 
чирлидинг, джампинг и фитнес. 
Женщины всегда хотят выглядеть хо‑
рошо, и у нас в Воскресенском тоже. 
Будем помогать им в этом.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ
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Здоровье

Миссия: вернуться 
в школу с каникул
1 сентября нелёгкие учебные будни 
начались для учащихся и их родителей
Как ребёнку войти в школьный ритм и справляться с нагрузками без последствий 
для здоровья, рассказывает врач-невролог Центра ранней помощи ММКЦ 
«Коммунарка» Анна Дубровская.

щения, онлайн-задания. Плюс к это-
му социальные сети, игры и посто-
янный поток информации. Экранное 
время за последние годы действитель-
но увеличилось, цифровые устрой-
ства устойчиво ассоциируются с бо-
лее поздним засыпанием, меньшей 
продолжительностью и худшим каче-
ством сна.

ЗАВТРАК ЧЕМПИОНОВ
– Мозг школьника потребляет 

огромное количество энергии. Ка‑
кой завтрак вы бы назвали идеаль‑
ным с точки зрения невролога?

– Школьнику нужны не чудо-про-
дукты, а полноценное и регулярное 
питание.

Хороший завтрак – это сочетание 
сложных углеводов, белка и полезных 
жиров. Например, омлет с цельно-
зерновым хлебом и овощами, творог 
или натуральный йогурт с фрукта-
ми и орехами. В целом предпочтение 
лучше отдавать цельным злакам, ово-
щам, фруктам и другим продуктам 
с высокой пищевой ценностью.

При этом не стоит демонизировать 
шоколад или булочку. Гораздо важ-
нее общий характер питания: сла-
дости, сладкие напитки и фастфуд 
могут присутствовать в рационе, 
но не должны составлять его основу.

РЕЖИМ ДНЯ ПО НАУКЕ

– Есть ли научно обоснованная 
норма времени на выполнение 
домашнего задания для каждого 
класса?

– Да, определённые ориентиры су-
ществуют, но важно различать сани-
тарные нормативы и научно обосно-
ванную норму. Последней для каждо-
го класса нет. При этом исследования 
показывают, что польза домашних 
заданий более очевидна в средней 
и старшей школе, чем в начальной.

Если ребёнок регулярно сидит 
над уроками значительно доль-
ше сверстников или установлен-
ных нормативов, стоит разобрать-
с я в причине. Это может быть 
как слишком большой объём зада-
ний, так и недосып, переутомление, 
отвлечение на телефон или трудно-
сти с конкретным предметом. 

Если проблема сохраняется и про-
является не только дома, необходи-
мо обратиться к врачу, чтобы ис-
ключить нарушения зрения, СДВГ 
и специфические трудности обуче-
ния. Например, дислексию или дис-
графию.

НАГРУЗКА ДОЛЖНА 
БЫТЬ РАЗНООБРАЗНОЙ 
И СБАЛАНСИРОВАННОЙ

– Многочисленные кружки, ре‑
петиторы чуть ли не с первого 
класса... Где грань между развити‑
ем и невротизацией?

– Один ребёнок комфортно со-
вмещает школу, спорт и музыку, 
а для другого даже пара дополни-
тельных занятий может оказать-
ся чрезмерной. Хороший ориентир 
для родителей: посмотреть, остаёт-
ся ли у ребёнка достаточно времени 
на сон, движение, общение с друзь-
ями и просто отдых. Если да и ребё-
нок чувствует себя хорошо, то, скорее 
всего, нагрузка подобрана адекватно.

– Концентрация внимания па‑
дает через 30‑45 минут учёбы. 
Как правильно организовать пе‑
рерывы во время выполнения до‑
машних заданий?

– Лучший перерыв – смена вида 
деятельности. Встать из-за стола, 
пройтись, сделать несколько про-
стых упражнений, потянуться, по-
смотреть вдаль, открыть окно, по-
пить воды.

– Контрольная, ответ у доски, 
отношения с одноклассниками – 
источники стресса. Как отличить 
нормальную тревогу перед важ‑
ным событием от состояния, ког‑
да пора обращаться к врачу?

– У детей тревога часто проявляет-
ся через физические симптомы: боли 
и спазмы в животе, тошноту, голов-
ную боль, головокружение, сердце-
биение, потливость, дрожь или ощу-
щение нехватки воздуха. Если тре-
вога начинает сказываться на учёбе 
и повседневной жизни, стоит обра-
титься к специалисту.

Прежде чем связывать повторяющи-
еся физические симптомы с «нерва-
ми», важно убедиться, что у них нет 
другой медицинской причины.

– Ребёнок проводит 6‑8 часов си‑
дя. Какой вид физической актив‑
ности наиболее полезен именно 
для нервной системы школьника?

– Два часа футбола или плавания – 
это отличная нагрузка, но они не мо-
гут полностью компенсировать це-
лый день сидения. Для здоровья важ-
но не только заниматься спортом, 
но и регулярно двигаться в течение 
всего дня.

Оптимальный вариант – сочетать 
спортивные секции с обычной по-
вседневной активностью: пройтись 
пешком до школы, активно провести 
перемену, встать и размяться между 
домашними заданиями. Особенно 
полезны виды активности, которые 
сочетают аэробную нагрузку, коор-
динацию и необходимость быстро 
принимать решения: футбол, баскет-
бол, теннис, танцы, единоборства.

Юлия ГОНЧАРОВА

Анна ДУБРОВСКАЯ: «Недосып на 1-2 часа 
кажется небольшим, но, если он повторяется 
каждую ночь, формируется хронический 
дефицит сна. Страдает внимание, память 
и способность к обучению: ребёнку сложнее 
концентрироваться, контролировать эмоции 
и усваивать новый материал»

ПРОВЕРЬТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА
Топ‑5 тревожных симптомов,  

при которых нужно обратиться к неврологу.

1. Новые или резко участивши‑
еся головные боли. Особенно если 
они прогрессируют, будят ребёнка 
ночью, выражены утром, сопрово-
ждаются рвотой или усиливаются 
при кашле и натуживании.

2. Потеря сознания, судороги, 
внезапные «замирания». Ситуа-
ции, когда ребёнок перестаёт реаги-
ровать, нуждаются в медицинской 
оценке.

3. Появление неврологических 
симптомов. Внезапная слабость 
или онемение руки либо ноги, асим-
метрия лица, нарушение речи, дво-
ение в глазах, резкое нарушение ко-

ординации или походки требуют экс-
тренной медицинской помощи.

4. Необычная сонливость или 
резкое изменение состояния. Если 
ребёнок не просто задремал после 
школы, а стал заторможенным, его 
трудно разбудить, появилась спутан-
ность сознания  – необходимо про-
консультироваться со специалистом.

5. Длительное нарушение сна. 
Ребёнок неделями плохо засыпает 
или часто просыпается, а днём посто-
янно утомлён, раздражителен, жа-
луется на головные боли и переста-
ёт справляться с привычной нагруз-
кой – это повод обратиться к врачу.
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Врач-невролог 
ММКЦ 

«Коммунарка» 
Анна Дубровская

ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД
– Анна Александровна, каждый 

год в конце августа у родителей  
начинается паника: «Как ребёнок 
будет вставать в школу?».

– Это не просто лень. Переход 
от летнего режима к школьному дей-
ствительно может стать физиологи-
ческим стрессом. Главная причи-
на – нарушение циркадных ритмов. 
Если летом ребёнок ложится в пол-
ночь, а встаёт в 10:00, организм по-
степенно адаптируется к такому 
распорядку. И когда 1 сентября вне-
запно требуется подъём в 6:30-7:00, 
внутренние часы не перестраивают-
ся мгновенно. Вечером ребёнок мо-
жет физически не хотеть спать, так 
как мелатониновый сигнал ещё сме-
щён на более позднее время. Отсюда 
и типичная картина первых школь-
ных дней: тяжёлый подъём, сонли-
вость, раздражительность. Внимание 
и скорость реакции снижены, новая 
информация хуже запоминается.

У подростков проблема выражена 
ещё сильнее. В период полового со-
зревания циркадная система физио-
логически смещается в сторону более 
позднего засыпания и пробуждения.

– Что в детском организме стра‑
дает больше всего в первые неде‑
ли учёбы?

– В первую очередь реагирует 
нервная система: снижается внима-
ние, скорость реакции, быстрее на-
ступает утомление. Параллельно пе-
рестраивается гормональная регу-
ляция, в частности суточные ритмы 
мелатонина и кортизола. Организ-
му необходимо заново синхронизи-
ровать сон, пробуждение и дневную 
активность. Меняются даже пище-
вые привычки и обмен веществ. Ес-
ли летом ребёнок привык завтра-
кать поздно, в первые школьные дни 
утром у него может просто не быть 
аппетита. Недосып дополнительно 
влияет на регуляцию чувства голо-
да и насыщения, поэтому в течение 
дня может сильнее тянуть на сладкое 
и калорийную пищу.

– Сколько часов сна действитель‑
но нужно ученику начальной, сред‑
ней и старшей школы? И чем опа‑
сен хронический недосып?

– По рекомендациям Американ-
ской академии медицины сна, детям 
6-12 лет нужно 9-12 часов сна, под-
росткам 13-18 лет – 8-10. Недосып 
на 1-2 часа кажется небольшим, но, 
если он повторяется каждую ночь, 
формируется хронический дефи-
цит сна. Страдает внимание, память 
и способность к обучению: ребёнку 
сложнее концентрироваться, контро-
лировать эмоции и усваивать новый 
материал. Внешне это может выгля-
деть как раздражительность, импуль-
сивность или «невнимательность».

ГАДЖЕТЫ ВЛИЯЮТ НА СОН
– Как изменилась школьная  

нагрузка за последние 10‑15 лет? 
Чаще ли у детей в связи с этим про‑
являются проблемы?

– Я бы сказала, что характер на-
грузки действительно изменился. 
При этом изменилась не только сама 
учёба: нагрузка стала более непре-
рывной. Раньше после школы ребё-
нок переключался на что-то другое. 
Сейчас школа продолжается и дома: 
электронный дневник, чаты, сооб-

«

Летом дети 
привыкают 
ложиться 
и вставать 
позже обычного. 
Резкое 
возвращение 
к школьному 
режиму может 
негативно 
отразиться 
на работе 
нервной 
системы 
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.
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Эльвира ЯКУПОВА

ТЕАТРАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР

10 сентября  
в 16:00

Дом культуры Мосрентген приглаша-
ет на уникальный театральный ве-
чер. В этот день талантливый артист 
погрузит зрителей в атмосферу поэ-
зии – чтением стихов передаст всю 
гамму чувств и подарит вдохновение.

Адрес: п. завода Мосрентген, 39

СПЕКТАКЛЬ «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ»

13 сентября  
в 16:00

В КЦ «Меридиан» пройдёт премьер-
ная постановка по мотивам извест-
ной сказки. В центре сюжета – де-
вочка Оля, попавшая в страну кри-
вых зеркал, где искажено буквально 
всё: внешний облик, представле-
ния о правде, привычка видеть себя 
и других такими, какие они есть. Ге-
роев ждут опасные испытания, злые 
и лживые жители королевства, за-
ключённый в Башне Смерти Гурд 
и путь, который нужно пройти, что-
бы помочь другу и не растерять сме-
лость. Спектакль идёт на английском 
языке с переводом на русский.

Адрес: ул. Профсоюзная, 61
Метро: «Калужская»

МАСТЕР-КЛАСС 
ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ

14 сентября  
в 11:00

В Доме культуры и спорта Воскресен-
ское имени Загира Гасанова пройдёт 
мастер-класс по настольному тенни-
су. Все желающие смогут попробо-
вать себя в мастерстве игры, сыграть 
партию с уже состоявшимися тенни-
систами или теми, кто впервые взял 
ракетку в руки.

Адрес: пос. Воскресенское, 13Б

МОСКОВСКАЯ 

МУЗЕЙНАЯ НЕДЕЛЯ

14‑20 сентября,  
в течение дня

Музеи, выставочные залы и гале-
реи Москвы работают бесплатно ка-
ждую третью неделю месяца. В тече-
ние семи дней у одной площадки есть 
день со свободным входом. К приме-
ру, в среду без билета 
можно попасть в 11 му-
зеев, а в воскресенье – 
в семь.

Подробное расписа-

ние на сайте акции:

АРТ-ИНТЕНСИВ 
ПО АКТЁРСКОМУ 
МАСТЕРСТВУ

17 сентября  
в 15:00

Посетители Дома культуры Комму-
нарка получат уникальную возмож-
ность погрузиться в мир театра и ки-
но, освоить техники раскрепощения, 
развить эмоциональную выразитель-
ность и научиться управлять своим 
телом и голосом.

Адрес: ул. Александры Монахо-

вой, 21А

ЛЕКЦИЯ 
«ВЕЛИКАЯ ГОРИЗОНТАЛЬ»

18 сентября  
в 18:00

На лекции в Доме культуры Мос- 
рентген расскажут о закулисной 
жизни богатых буржуа и аристокра-
тии. Слушатели окунутся в богем-
ную роскошь, узнают про известных 
куртизанок Парижа XIX века, вели-
ких художников и писателей того 
времени, которые не смогли прой-
ти мимо этого феномена Прекрас-
ной эпохи.

Адрес: п. завода Мосрентген, 39

МАРКЕТ «ЖИТЬ КРАСИВО»

18‑20 сентября,  
с 12:00 до 20:00

В исторических интерьерах усадьбы 
Барышникова десятки художников, 
мастеров, дизайнеров и локальных 
брендов со всей России представят 
свои коллекции. Гостей ждут украше-
ния ручной работы, керамика, дизай-
нерская одежда и аксессуары, предме-
ты интерьера, живопись, арт-объек-
ты и другие вещи, которых не найти 
в обычных магазинах. Можно лично 
пообщаться с авторами 
и узнать, как они созда-
ют свои шедевры.

Узнать подробности 
и зарегистрироваться 

можно на сайте:
Адрес: ул. Мясницкая, 42
Метро: «Тургеневская», «Чистые 

пруды»

ВЫСТАВКА «НАСЛЕДИЕ. 
ТЕАТР. ВЕЛИКИЕ»

до 25 сентября
В Национальном центре «Рос-

сия» открыта выставка «Наследие. 
Театр. Великие». Здесь можно узнать, 
как проходит работа над постанов-
кой, познакомиться с профессиона-
лами, увидеть уникальные экспона-
ты из ведущих театров страны и от-
крыть для себя историю российского 
театрального искусства.

На выставке представлено более 
600 экспонатов из 117 театральных 
организаций, миниатюрные обита-
тели Лиликанского королевства, ко-
стюмы по эскизам Надежды Ламано-
вой и Вячеслава Зайцева, националь-
ные костюмы 29 регионов России, 
книги, изданные в XVIII веке, ста-
ринные рукописные сценарии, ред-
кие афиши, фотографии, письма, ау-
дио- и видеозаписи, рассказывающие 
о великих мастерах сцены.
Посетители выставки смогут попро-
бовать себя в роли дизайнеров, гримё-
ров, мастеров кукол, 
стать участниками 
коротких этюдов 
и репетиций.

Регистрация:
Адрес: Красно-

пресненская наб., 14
Метро: «Дело-

вой центр»

КОНЦЕРТ  
В ДЕНЬ ГОРОДА

5 сентября  
в 12:00

В Доме культуры Коммунарка прой-
дёт праздничная концертная про-
грамма, посвящённая 879-летию го-
рода Москвы. Гостей ждут высту-
пления творческих коллективов 
с театральными, музыкальными, во-
кальными и хореографическими но-
мерами.

Адрес: ул. Александры Монахо-

вой, 21А

ФЕСТИВАЛЬ 
«РУССКИЙ ПРОДУКТ»

5 и 6 сентября,  
весь день

В Измайловском кремле состоится 
фестиваль «Русский продукт». На от-
крытой площадке на протяжении 
всех выходных гостей ждут развле-
кательная программа, мастер-клас-
сы, демонстрационные кулинарные 
занятия и творческие выступления.
В музейных пространствах прой-
дут сказочные квесты, дегустации 
и другие активности. Планирует-
ся квест-игра «Тайна похищенно-
го каравая», зона испытаний «Бога-
тырская застава», Лаборатория каш 
и выпекание блинов.

Адрес: Измайловское шоссе, 73Ж
Метро: «Черкизовская», «Парти-

занская»

КОНЦЕРТ  
«ПЕСНИ ДОНСКОГО КРАЯ 
НА АРБАТЕ»

6 сентября  
в 16:00

Первая часть концерта пройдёт 
на улице, затем программа продол-
жится в зале Дома Лосева. Ансамбль 
«Донские распевы» под руководством 
Алексея Ефимова работает со ста-
ринной казачьей песней в фоль-
клорно-этнографическом формате. 
Многоголосие, характерный строй 
и звучание гармони помогают про-
чувствовать региональную культуру 
без сценических условностей.

Адрес: ул. Арбат, 33
Метро: «Арбатская»

Гостей 
Измайловского 
кремля 5 и 6 
сентября 
ждут русские-
народные забавы 
и мастер-классы 
по приготовлению 
блюд 
национальной 
кухни
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ГОРЫ ВМЕСТО 
ПСИХОТЕРАПЕВТА
А лексей – профессиональный 

гид-инструктор. Третий год он во-
дит группы на восхождения, а иногда 
и участвует в спасательных миссиях.

– Этим летом вы успешно взошли 
на пик Ленина (7134 метра). По‑
чему же до пиков Исмоила Сомо‑
ни (7495 метров) и Корженевской 
(бывшего пика Коммунизма, 7105 
метров) в этом году так и не добра‑
лись?

– Дошли до 6500 метров, палатки
поставили – пришёл сигнал: «Нужно 
спасать человека. Случился несчаст-
ный случай». Конечно, прервали вос-
хождение, помогли, спустили. Это го-
ры, иначе нельзя.

– Зачем это всё? Горы, нагрузка,
риск?

– Зачем? Когда только пришёл ра-
ботать гидом, такой вопрос не воз-
никал. Люди платят большие день-
ги – ты получаешь опыт и знаком-
ства. Смотришь на людей, задаёшься 
вопросом: «Зачем вы сюда идёте?». 
И у всех разные ответы: «Преодолеть 
себя», «Узнать, на что ты способен»… 
Но ведь есть много отраслей, где се-
бя можно показать. Многие дума-
ют, что тут как на видео в соцсетях – 
всё просто. А это же опасно, трудно, 
сложно. Вот на пике Коммунизма лю-
ди погибли… Мы помогали в эвакуа-
ции. Да, там было грубое нарушение 
техники безопасности. Но это горы. 
И каждый раз, разбирая трагедии, 
ты думаешь: «Это с кем-то произо-
шло, это не с тобой, ты же опытный». 
Но другая часть тебя понимает – это 
мог быть и ты.

– Тем не менее – зачем?
– Закалка. Ты спускаешься и пони-

маешь, как всё просто вокруг. Про-
блемы в семье, на работе… Это такая 
всё ерунда. Ты становишься спокой-
нее, ровнее. Ну сложности, ну нервы. 

А ты спокойный. Терпения горы до-
бавляют точно.

– Горная психотерапия?
– Да, пожалуй. (Смеётся.) Там всё

иначе – голова отдыхает.

ДЕТЯМ НА ЭЛЬБРУСЕ 
ДЕЛАТЬ НЕЧЕГО
Педагог занимается туризмом 

с 2016 года. Начинал с Волгоград-
ской области, но степей ему было 
мало. Достаточно быстро он пере-
шёл на горные походы в Краснодар-
ском крае. Школьный туристический 

клуб «Кочевник», который возглав-
ляет Алексей Иванов, один из самых 
активных в Москве. Ученики не реже 
раза в месяц выезжают с инструкто-
ром в походы. Трижды за последние 
три года были на Таганае, в посёлке 
Терскол в Приэльбрусье и на сплавах 
в Карелии.

– Неужели удаётся и школьни‑
ков отвлечь от смартфонов?

– Да, удаётся. Дети отвлекают-
ся на повседневные нужды: палат-
ку разложить, дрова собрать. И пей-
зажи вокруг красивые. Мы смотрим, 

погружаемся в иное состояние. Ка-
кие уж тут телефоны?

– Эльбрус планируете?
– Иногда хочется. Но я понимаю:

не надо. Незачем, хотя дети и даже 
некоторые родители просят. Но я же 
понимаю – это дети. Они растут, раз-
виваются, а там кислородное голо-
дание. Это даже для взрослого моз-
га вредно. Экстрим должен быть 
осознанным и своевременным. Вы-
сокогорье не детское развлечение. 
Мы пока в предгорьях гуляем. Готов-
лю. Захотят – продолжат. Наблюдал 
за семьёй одного французского тури-
ста. Он своего 13-летнего сына на се-
митысячник поднимал. Моё мнение: 
зачем? Ребёнку это во благо не пой-
дёт. Я считаю, что детям там делать 
нечего. Всё должно быть вовремя.

ТУРИЗМ – ЭТО СЕМЕЙНОЕ
Администрация школы № 2094 за-

купила туристическое снаряжение. 
Походы проходят здесь регулярно. 
Как минимум пешие, по Москов-
ской области. Нередко участвует вся 
семья.

– А родители детей в походах со‑
провождают?

– Едва только анонс-предложение
опубликуем в чате, часть родителей 
моментально записывается. Есть слу-
чаи, когда сначала ребёнок в походы 
ходил, потом мама присоединилась, 
а затем и папу вовлекли. Теперь всей 
семьёй ходят. Круто, что ещё доба-
вить.

– В 2027 году летом снова пойдё‑
те в горы?

– Ох, не знаю. Если из дома не вы-
гонят – пойду, конечно.

– Семья не поддерживает?
– Пешие походы с палатками – да,

в них мы вместе с любимой. Но похо-
ды в горы – нет. Она хочет на пляж, я – 
в снега и в спальник. Она права, ко-
нечно. Я понимаю, но буду подбирать 
аргументы в свою пользу. (Смеётся.)

– А родители в школе?
– Часто пишут: а когда ещё, а ку-

да? Я считаю, что современным де-
тям это необходимо. Особенно го-
родским.

– Куда хотелось бы пойти? Мо‑
жет быть, Кавказ?

– Не знаю. Кавказ очень интерес-
ный. Там же куча гор безымянных, 
технически сложных. Можно гору 
своим именем назвать. Но у меня нет 
такого желания.

– Вы вернулись из Киргизии,
Таджикистана, прошли по тропам 
барсов… А барсов‑то видели?

– Нет, этих котиков не встреча-
ли. Они скрытные очень. Только сур-
ков. Их там много. Коллеги прируча-
ли – с рук кормили. Я сам не кормил, 
но как-то утром видел этих милах.

Виктор ВОДОЛАЗЬКИЙ

Наши люди

На вершине Памира
Педагог из Коммунарки покорил 
семитысячник – пик Ленина
Хотя правильнее сказать не «покорил», а взошёл на него. Настоящие альпинисты 
горы уважают и своими победами над ними не хвастаются. Как и наш герой, 
инструктор по туризму из школы № 2094, который только что вернулся из Киргизии 
и Таджикистана. Зачем люди рискуют жизнями, почему два из трёх восхождений 
совершить не удалось и как организован туристический досуг в школе нашего 
района, рассказывает руководитель клуба «Кочевник» Алексей Иванов.

«

Интересный 
факт: пик 
Ленина – одна 
из высочайших 
вершин 
Центральной 
Азии, часть 
горной системы 
Памира. Открыт 
в 1871 году 
географом 
и путешествен-
ником Алексеем 
Федченко. 
А знаменитый 
бюст вождя 
на вершину 
принесли 
советские 
альпинисты 
в 1934 году

Алексей ИВАНОВ: «Многие думают, что тут 
как на видео в соцсетях – всё просто. 
А это же опасно, трудно, сложно. Вот на пике 
Коммунизма люди погибли… Мы помогали 
в эвакуации. Да, там было грубое нарушение 
техники безопасности. Но это горы. И каждый 
раз, разбирая трагедии, ты думаешь: “Это 
с кем-то произошло, это не с тобой, ты же 
опытный”. Но другая часть тебя понимает – 
это мог быть и ты»
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Алексей – профес-
сиональный 
гид. Спасает 
путешественников 
и помогает 
совершать 
восхождения людям 
без специальной 
подготовки

В горах Киргизии и Таджикистана туристов 
встречают уже привыкшие к альпинистам сурки

Алексей 
Иванов 

увлекается 
горным 

туризмом 
с 2016 года

Фото в анонсах на первой полосе: Владимир Новиков / Пресс-служба Мэра и Правительства Москвы, Виктор Водолазький, Pixel_shot / Фотобанк Лори, из личного архива Алексея Иванова.


