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Актуально

Дольщики  
Воскресенского  
получат квартиры

Наши люди

Волонтёр Лариса 
Масленкова: зачем 
работать бесплатно

Наш район

Как вырастить райский 
сад под собственным 
окошком?

с. 2 с. 4 с. 5

Новое медучреждение 
в ЖК «Бунинские луга» приняло 
первых пациентов.

На пересечении улицы Алексан-
дры Монаховой и проспекта 
Куприна 4 августа распахнула 

свои двери поликлиника «Троицкая» 
ДЗМ, филиал № 6. Четырёхэтажное 
здание в тёплых светло-бежевых фак-
турных тонах сразу бросается в гла-
за. В дождливый день посетителей 
на улице встречают удобные и стиль-
ные крытые беседки: в непогоду есть 
где спрятаться от дождя или снега. 
Внутри всё соответствует высоким 
стандартам московского здравоохра-
нения. Просторный холл с ресепше-
ном продолжают широкие коридоры 
с мягкой мебелью, зонами для ожи-
дания, экранами ТВ на стенах, элект
ронными табло над дверями врачей, 
яркими световыми панно на потол-
ках, буфетом. В распоряжении ме-
диков и персонала комнаты отдыха. 
Но главное, конечно, медицинское 
оборудование и новые специализи-
рованные отделения.

В поликлинике укомплектован-
ные кабинеты невролога, эндокри-
нолога, уролога, отоларинголога, 
кардиолога, офтальмолога, отделе-
ние функциональной диагностики 
с маммографом и рентгенодиагно-
стикой. В помощь врачам отвечаю
щие последним требованиям ме-
дицины УЗИ экспертного класса 
и другое оборудование. Особая гор-
дость – отделение женской консуль-
тации. На торжественной церемонии 
открытия депутат Мосгордумы Алек-
сандр Козлов, глава управы района 
Коммунарка Александр Алябьев, 
глава муниципального округа Ком-
мунарка Василий Долженков, пред-
ставители застройщика.

–  Большой микрорайон полу-
чил прекрасное здание с хорошими 
специалистами, – рассказал глава 
управы района Коммунарка Алек-

сандр Алябьев. – Жителям не пона-
добится долго ехать, чтобы посетить 
того или иного врача. Всем стало 
комфортнее.

–  Московская система здравоох-
ранения приобрела новую поликли-
нику по новому стандарту, – отметил 
депутат Александр Козлов. – В уста-
новленные сроки застройщик вопло-
тил всё задуманное в жизнь. Важней-
ший объект здравоохранения с узко-
профильными специалистами теперь 
в шаговой доступности для тысяч го-
рожан.

У одной из первых посетитель-
ниц Екатерины Дихановой прибли
жаются роды. Идёт 39-я неделя бе-
ременности. Очень волнующий мо-
мент, и  она впервые обратилась 
в женскую консультацию на улице 
Александры Монаховой.

–  У нас в квартире шёл ремонт, 
и  я  начинала вести наблюдение 
в Кунцево, – рассказывает будущая 
мама. – Когда переехали в новую 
квартиру, прикрепилась к отделению 
на улице Фитарёвская, а на прошлой 
неделе мне предложили продол-

жить наблюдение здесь. Я на позд-
нем сроке очень переживала, но пер-
вая встреча с врачом сегодня прошла 
прекрасно и у меня никаких проблем 
не возникло. Так что ждём рождения 
мальчика под чутким наблюдением.

Как рассказала главврач поликли-
ники Жаннетта Герасименко, по-
ликлиника рассчитана на 475 посе-
щений в смену. Штат врачей и пер-
сонала практически полностью 
укомплектован.

–  Поликлиника построена в доста-
точно короткие сроки, – прокоммен-
тировала Жаннетта Александров-
на. – Она оснащена современным 
оборудованием. Здесь организо
вана прекрасная зона для комфорт-
ного пребывания не только пациен-
тов, но и врачей. Для специалистов 
здесь организован конференц-зал, 
в котором удобно проводить лекто-
рии, семинары по повышению квали-
фикации и освоению новых методик 
в лечении и диагностике различных 
заболеваний.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Кирилла ШАШКОВА

В поликлинике 
укомплектованные 
кабинеты 
невролога, 
эндокринолога, 
уролога, 
отоларинголога, 
кардиолога, 
офтальмолога, 
отделение 
функциональной 
диагностики 
с маммографом 
и рентгено-
диагностикой

Теперь жителям 
не придётся 
выезжать 
за пределы района, 
чтобы посетить 
врача

Дословно

Все 
на спорт
Дорогие жители Коммунарки! 
9 августа вся Москва 

отмечает День 
физкультурника. 
От всей души 
поздравляю вас 
с праздником, 
символизирующим 
наши силу, 
стойкость 
и стремление 
к новым победам.

В России спорт всегда был боль-
ше, чем развлечение или способ 
поддержания физической фор-

мы. Это – основа здоровья нации, 
залог её будущего. В связи с этим 
особые слова благодарности хочу 
выразить учителям физкультуры 
и тренерам детских спортивных сек-
ций. Именно вы закладываете ос
новы физической культуры в наших 
детях, воспитываете привычку к дис-
циплине, формируете характер. Ваш 
труд – бесценен!

Это подтверждают и многочислен-
ные победы наших юных спортсме-
нов. В этом году школьники Ком-
мунарки взяли серебро футбольной 
лиги ЦСК, а спортсмены из Дома 
культуры и спорта «Воскресенское» 
представили столицу на Всероссий-
ском турнире по футболу «Кожаный 
мяч» в Ессентуках.

День физкультурника – праздник 
не только профессионалов, но каж-
дого, кто выбирает здоровый образ 
жизни, занимается спортом для се-
бя, бегает по утрам, посещает фит-
нес-клуб или просто делает зарядку. 
Это праздник всех, кто понимает, 
что здоровье – наша главная цен-
ность. Я рад, что таких людей с каж-
дым днём становится всё больше.

Как управа района, мы уделяем 
большое внимание развитию спорта 
и популяризации здорового образа 
жизни. В Коммунарке постоянно 
проходят спортивные мероприятия. 
Эстафеты и состязания организуют 
ДКиС «Воскресенское», Сосенский 
центр спорта и Молодёжная палата. 
Не отстаёт и старшее поколение. За-
нятия по фитнесу, йоге и скандинав
ской ходьбе посещают члены спор-
тивных клубов городского проекта 
«Московское долголетие». Наконец, 
каждый желающий может поуча-
ствовать в спортивных активностях 
проекта «Лето в Москве».

Будьте здоровыми и подвижными, 
а мы постараемся создать все условия 
для того, чтобы каждый житель рай-
она мог найти себе занятие по душе!
Глава управы района Коммунарка 

Александр АЛЯБЬЕВ

Следите 
за анонсами 
спортивных 

мероприятий 
в официальном 

телеграм-канале 
управы района
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Поликлиника 
открылась

Отдыхаем вместе

Наука и искусство 
на фестивале 
«Территория 
будущего. Москва 
2030»

с. 6
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Эксплуатирующие организации 
уже приступили к отключе­
нию его от инженерных сетей. 

После этого дом № 8, как и его пред­
шественник, № 7, пойдёт под снос.

–  Новый съезд обеспечит транс­
портную доступность жилого сек­
тора и  более комфортный выезд 
на Калужское шоссе, – отметила де­
путат муниципального округа Ком­
мунарка Елена Пирожникова.

Для удобства жителей посёлка Га­
зопровод с центральной магистрали 

будет организовано три съезда к жи­
лым домам и смонтированы шумоза­
щитные экраны.

Работы по строительству съезда 
проводятся в рамках проекта строи­
тельства дороги МКАД – посёлок 
Коммунарка – аэропорт Остафьево. 
Первый участок трассы был введён 
в 2020 году. В этом году планируется 
завершить строительство эстакады 

Общая площадь здания со­
ставляет 5,2 тыс. кв. метров. 
Специалисты уже завершили 

кладку наружных стен первого и вто­
рого этажей, идёт подготовка к обу­
стройству кровли. Архитектурной 
изюминкой проекта станет разно­
уровневая крыша, часть которой бу­
дет эксплуатируемой.

За строительством следит депутат 
Мосгордумы Александр Козлов.

«На прилегающей территории ве­
дутся земляные работы, разравни­
вается участок для дальнейшего 
благоустройства. Для детей спроек­
тированы девять прогулочных зон 
с теневыми навесами в виде доми­
ков-шале с песочницами, качелями 
и горками. 

После установки необходимого 
оборудования строители выполнят 
озеленение и высадят деревья и ку­
старники», – отметил депутат.

Завершение всех работ планирует­
ся в 2026 году, после чего детский сад 
будет передан в городскую систему 
образования.

Юлия ГОНЧАРОВА

Комплекс находится в посёлке 
Воскресенское, дом № 41, кор­
пуса 1, 2, 3 и 4. Объект долгое 

время находился в недостроенном 
состоянии, и завершение всех ра­
бот проводилось за счёт средств го­

родского бюджета, силами Москов­
ского фонда защиты прав дольщи­
ков под кураторством Департамента 
гражданского строительства города 
Москвы – такое решение принял 
Сергей Собянин. «Возведение жилого комплекса 

началось в 2005 году, но застройщик 
обанкротился, что привело к прио­
становке работ. Корпуса на 550 квар­
тир находились в разной степени го­
товности и были достроены в этом 
году. Прилегающая территория 
благоустроена, созданы площадки 
для отдыха, спорта и игр, установ­
лены малые архитектурные формы 
и выполнено озеленение», – проком­
ментировала депутат муниципаль­
ного округа Коммунарка Светлана 
Фрольцова.

Сейчас все здания получили раз­
решение на ввод в эксплуатацию. 
Идёт передача корпусов управляю­
щей компании. Эта процедура зай­
мёт приблизительно полтора меся­
ца, после чего начнётся выдача клю­
чей собственникам.

Юлия ГОНЧАРОВА

Актуально

Дольщики дождались
Покупали жильё в области, а переедут уже в Москву
Сотни владельцев квартир в ЖК «Воскресенское» получат 
долгожданные ключи в ближайшее время. Все четыре корпуса 
долгостроя уже поставлены на кадастровый учёт. Сейчас 
ведётся комплексная приёмка управляющей компанией, ею 
станет «Жилищник района Коммунарка».
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Возведение 
жилого 

комплекса 
началось 

в 2005 году, 
но застройщик 
обанкротился, 

что привело 
к приостановке 

работ

В ближайшее 
время владельцы 

550 квартир 
в Воскресенском 

получат ключи 
от своей 

собственности

Лучшее детям Слева – качели, 
справа – цветы
Строители начали подготовку к благоустройству территории 
детского сада «Изумрудный город». Новое дошкольное 
учреждение возводится в жилом комплексе «Прокшино». 
Помещения рассчитаны на 220 мест, где будет весело 
и интересно дошколятам.

»

Архитектурной 
изюминкой 

проекта 
станет разно-

уровневая 
крыша, часть 

которой будет 
эксплуати-

руемой
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На территории детского сада 
ведутся подготовительные 

земляные работы
Дороги

Строится съезд к посёлку Газопровод
Завершился финальный этап подготовки 
участка под строительство съезда 
с Коммунарского шоссе на центральную 
дорогу в посёлок Газопровод. Здесь 
расселили последний дом, мешавший 
началу работ.

Город

«Лето 
в Москве» 
объединяет
За два месяца площадки 
фестиваля посетили 
30 миллионов гостей, сообщил 
мэр столицы Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале.

«Главными событиями стали 
исторические и гастрономи­

ческие фестивали, выставка и спек­
такли иммерсивного музея на Крас­
ной площади, Международный джа­
зовый фестиваль и летний фестиваль 
«Зарядье», празднование Дня защиты 
детей, Дня молодёжи, Дня семьи, 
любви и верности, проведение Дня 
и Ночи московского спорта, а также 
фестиваль «Театральный бульвар», 
который продолжает радовать зри­
телей», – отметил мэр Москвы.

Активно участвует в организации 
мероприятий проекта «Лето в Мо­
скве» деловое сообщество.

В рамках спецпроекта «Время воз­
можностей» прошло более 1,9 тысячи 
событий. Предприниматели органи­
зуют для москвичей и гостей города 
различные мероприятия и акции.

Партнёры проекта провели свыше 
300 уникальных мероприятий, среди 
которых молодёжные вечеринки, му­
зыкальные сеты, показы мультфиль­
мов, экскурсии, а также выездные ве­
теринарные консультации.

«Лето в Москве» продолжается 
в каждом районе. До 14 сентября 
можно посетить летний сезон в зе­
лёном театре, приобрести товары ло­
кальных брендов в «Зелёном марке­
те» и 12 арт-павильонах, заглянуть 
на концерты в столичных усадьбах, 
оценить цирковые дивертисменты 
и многое другое, а до 17 августа – 
увидеть победителей Всемирного фе­
стиваля циркового искусства «Идол».

Популярностью пользуется и но­
вый проект «Книга в городе». Три 
уникальных пространства – это 
уютные библиотеки под открытым 
небом. До конца лета москвичи мо­
гут посетить тематические бульва­
ры: поиграть в шахматы на Гоголев­
ском, заняться спортом на Петров­
ском, потанцевать на Чистопрудном, 
порисовать на Страстном или отдох­
нуть в летнем клубе на Тверском.

Среди новых событий – крупней­
ший фестиваль света «Проекция», 
Фестиваль исторических и забытых 
игр. А 1 августа открылся масштаб­
ный форум-фестиваль «Территория 
будущего. Москва 2030» с програм­
мой для представителей всех поко­
лений.

По материалам Mos.ru

Узнать расписание мероприятий 
«Лето в Москве» в Коммунарке 

можно на сайте проекта

«	 Работы в здании школы № 338

в Воскресенском завершены на 80 процентов. 
На финальном этапе обновление кровли 
и локальный ремонт фасадов

«	 Более 800 человек

посетили летние 
активности Дома культуры 
«Коммунарка»

«	 Сотрудники ГИБДД

проверят территории у школ и детсадов 
района на соблюдение условий 
по обеспечению безопасности

через улицу Александры Монаховой, 
которая соединится с этим участ­
ком и снизит нагрузку на Калужское 
шоссе и ближайшие улицы.

Полное завершение проекта строи­
тельства Коммунарского шоссе пла­
нируется в 2026 году, после чего 
длина трассы превысит 50 км и обе­
спечит прямой проезд к аэропорту.

Юлия ГОНЧАРОВА

Официальный портал мэра 
и Правительства Москвы
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и 17 молодые парламентарии пред-
ставили увлекательную программу 
«Лето во дворе».

–  Мы, при поддержке управы, ре-
шили организовать цикл таких ме-
роприятий для  жителей нашего 
района, – рассказала председатель 
Молодёжной палаты Коммунарки 
Анна Семенник. – Очень надеемся, 
что всем понравится.

Аниматоры Маруся и Кнопочка 
провели с  ребятами командные 
игры, эстафеты и конкурсы. Девчон-

кам и мальчишкам, а также их роди-
телями пришлось не просто бегать 
и прыгать, а заодно и вспоминать 
уроки анатомии, отгадывать загадки 
по ботанике, зоологи и литературе.

–  Хотелось бы, чтобы такие меро-
приятия проходили почаще, – поде-
лилась впечатлениями жительница 
района Алина Барчан, пришедшая 
вместе с дочкой Ирой. – Многие ро-

дители работают, и детям скучно. 
Это возможность посетить праздник, 
найти досуг, не уходя далеко от дома. 
Очень здорово!

Взрослые тоже не скучали, а тан-
цевали и подпевали с молодости зна-
комым песням. Для них выступил со-
лист группы «Бейс» Артём Козлов.

–  Лето, отличная погода, пози-
тивные эмоции, надо ими делить-
ся с другими. Приучать людей, со-
седей к коммуникации друг с дру-
гом посредством песен, игр, таких 
мероприятий, прекрасно, что их ор-
ганизует администрация района, – 
прокомментировал артист. – Самое 
главное – атмосфера. Люди слышат 
музыку, и приходит всё больше наро-
ду. Даже те, кто сидит дома, посмо-
трите, слушают наш концерт из окон. 
Это объединяет соседей.

Закончился концерт ярким шоу 
мыльных пузырей. Подобные ме-
роприятия в этом году пройдут 
ещё в 15 различных локациях района 
Коммунарка.

Иван СЛАВИНСКИЙ  
Юлия ГОНЧАРОВА

В творческих мастерских обуча-
ли танцам, техникам макияжа, 
созданию ароматов и украше-

ний из бусин, а также обращению 
с гимнастическими снарядами. Так, 
например, большой популярностью 
пользовалась площадка по знаком-
ству с техникой Эбру – создания ри-
сунка на ткани. Эксперты провели 
лекции о модных городских тенден-
циях, красоте и счастье, в том числе 
о психологии цвета.

На протяжении двух дней для всех 
желающих работали виртуальные 
и иммерсивные развлечения, на-

стольные игры и головоломки. Вече-
рами же гостей парка ждала музы-
кальная программа от диджеев и шоу 
мыльных пузырей.

Всего за выходные лекции, ма-
стер-классы и выступления посетили 
более 500 жителей столицы.

Юлия ГОНЧАРОВА

Даёшь молодёжь

Пенная вечеринка 
и дворовые праздники
Как провели лето молодые парламентарии района Коммунарка

Молодёжная палата 
продолжает радовать жителей 
мероприятиями на любой 
вкус. Летом ребята из МП 
традиционно активны – 
спортивные состязания, 
дворовые праздники 
для соседей и, конечно же, 
мастер-классы для самых 
маленьких жителей.

Узнать, какие 
активности 

приготовили 
молодые 

парламентарии 
или, как вступить 

в ряды 
Молодежной 

палаты 
района можно 
в официальном 

телеграм-
канале МП

Пенной вечеринкой в Коммунарке 
отметили День Нептуна

Ребята из МП 
регулярно 
проводят 
мастер-классы 
для малышей
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Юные парламентарии района 
стараются, чтобы на мероприятиях 
весело было и детям, и взрослым

Гостей 
развлекала 
аниматор 
Кнопочка

Пожалуй, главным событием 
лета стала масштабная пенная 
вечеринка «День Нептуна», ко-

торую ребята из Молодёжной па
латы провели в июле в Липовом пар-
ке. Футбольное поле превратилось 
в настоящий танцпол с музыкой и пе-
ной. Молодые парламентарии уста-
новили пенный генератор, подобра-
ли летний плейлист и с поддержкой 
ГБУ «Жилищник района Коммунар-
ка» устроили дискотеку под откры-
тым небом.

Для любителей активного время-
провождения ребята тоже нашли 
занятие по душе, организовав «Ве-
сёлые старты» на набережной реки 
Цыганки. Все желающие посоревно-
вались в ловкости и скорости, прове-
рили слаженность командной рабо-
ты и координацию.

Члены Молодёжной палаты Ком-
мунарки стараются не только раз-
влекать, но и обучать. Например, по-
могают детям находить новые хобби 
и увлечения. Для этого летом акти-
висты МП организовали серию ма-
стер-классов, рассказав ребятам 
о том, как изготовить свечи своими 
руками, и вместе расписали деревян-
ные фигурки.

А в минувшую субботу на спортив-
ной площадке между домами № 16 

Стиль жизни

Как выглядеть модно и красиво?
Ответы на эти вопросы 
получили жители и гости 
района Коммунарка, посетив 
в минувшие выходные Липовый 
парк. Здесь в рамках проекта 
«Лето в Москве» прошли 
лекции и мастер-классы 
на тему моды.

Эксперты провели лекции о модных 
городских тенденциях, красоте и счастье, 
в том числе о психологии цвета

3 августа в Липовом парке рассказали 
о правильном использовании макияжа 

на лекции «100 грамм косметики»

Фото управы 
района 
Коммунарка

«	 Новый автобусный маршрут

организуют между образовательными площадками 
школы № 2070 «Конструктор» и «Бунино»

«	 6 домов Липового парка

и Новомихайловского шоссе передадут 
УК ГБУ «Жилищник района Коммунарка»

«	 В школах № 2070 и 2094

открылся набор в кадетские классы. 
Подать заявление можно на Mos.ru
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лонтёры могут рассчитывать всег­
да – так это на отметку о количестве 
отработанных часов в электронной 
волонтёрской книжке. Это актуально 
для школьников и абитуриентов, по­
скольку учитывается при поступле­
нии в вуз. Также в Москве сущест­
вует правительственный почётный 
знак «Волонтёры Москвы». С этого 
года вместе с ним будут вручать и де­
нежное вознаграждение.

И, конечно же, волонтёрам могут 
выдавать мерч, одежду, питание – 
если человек задействован на меро­
приятии более 4 часов. Могут поощ­
рять билетами в театры, кино, по­
ездками по России. Например, есть 
программа «Больше, чем путеше­
ствие», которая рассчитана на участ­
ников проектов «Росмолодёжи».

–  А какой добровольческой дея-
тельностью занимаетесь вы?

–  Себя я позиционную как во­
лонтёра культурных и инклюзив­
ных проектов. Интересных среди них 
много. Я принимала участие в меро­
приятиях ВДНХ, во Всемирном фе­
стивале молодёжи, в  фестивале 
«Спасская башня» и многих других. 
Волонтёры могут способствовать 
сохранению памятников объектов 
культурного наследия: помогать 
с расчисткой территории, проводить 
какие‑то несложные работы, которые 
не требуют профессиональной под­
готовки. В Москве, например, Депар­
тамент культурного наследия часто 
привлекает добровольцев для ухода 
за заброшенными захоронениями.

ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ 
КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ

–  Что даёт опыт волонтёрства 
лично вам?

–  Для меня это досуг. Я понимаю, 
что могу быть полезна, и провожу 
так практически всё свободное вре­
мя, включая отпуск. Так, в отпусках 
ездила на форум «Истоки» в Печорах, 
на форум Леонида Агутина в Красной 
Поляне. В течение трёх лет участво­
вала в «Международном волонтёр­
ском лагере», который организуется 
Роскультпроектом. Вскоре снова 
поеду на «Истоки» в Севастополь.

К тому же опыт, полученный на фе­
стивалях, оказался полезен в моей 
профессии. Я заведующая секто­

ром клубных формирований в СП 
«ДК Мосрентген». Моя задача – ор­
ганизовывать деятельность круж­
ков и студий Дома культуры. А когда 
ты узнаёшь, как устроены большие 
городские проекты и мероприятия 
федерального масштаба, можешь ка­
кие‑то приёмы и навыки использо­
вать в своей работе.

–  А семья вас поддерживает?
–  Для всей моей семьи помощь лю­

дям – это образ жизни. Моя младшая 
дочь, семнадцатилетняя Станислава, 
учится в колледже на социального 
работника, планирует и дальше за­

ниматься организацией работы с мо­
лодёжью. Старшей Арине 24 года. 
Она ветеринарный врач и активно 
принимает участие в информацион­
ных акциях, благотворительных яр­
марках-пристройствах животных.

–  Сегодня у вас есть и собствен-
ный волонтёрский проект…

–  Да, он вырос из моей работы 
руководителем клуба по вязанию 
в «Московском долголетии». С на­
чалом СВО мы стали вязать бойцам 
практически всё: начиная со сте­
лек, заканчивая носками, снудами, 
ковриками, мочалками, игрушка­
ми. У нас в посёлке завода Мосрент­
ген достаточно крупное объедине­
ние волонтёров СВО, и мы напрямую 
с ними сотрудничаем, а те передают 
вещи на фронт. 

Каждый раз, когда подходит сезон 
тёплой одежды, я говорю нашим пре­
красным мастерицам – девушкам се­
ребряного возраста: «Ну что, опять 
вяжем носки?». А они мне: «Давайте 
навяжем, дай Бог, они не приго­
дятся». К сожалению, пока пригож­
даются всегда. Значит будем вязать.

Дарья СОКОЛОВА
Фото из личного архива  

Ларисы Масленковой

Наши люди

«Вместе мы делаем 
мир добрее»
Мэр столицы Сергей Собянин увеличил число награждённых знаком отличия «Волонтёр Москвы» 
до 100 человек в год. Всего за три года с момента учреждения награды её получили 90 москвичей. 
Среди них жительница Коммунарки, амбассадор сообщества «Волонтёры Москвы» Лариса 
Масленкова. Она рассказала «КМ», ради чего люди готовы трудиться на общественных началах, 
чему можно научиться на масштабных всероссийских мероприятиях и какие награды положены 
тем, кто принимает активное участие в жизни города.

Знак отличия 
«ВОЛОНТЁР 
МОСКВЫ»

Начиная с этого года награда 
будет присуждаться в трёх 

степенях, в зависимости 
от стажа волонтёрской 

деятельности, с денежным 
вознаграждением:

I СТЕПЕНЬ – от 5 лет, 
с выплатой 250 000 рублей;

II СТЕПЕНЬ – от 3 лет, 
с выплатой 100 000 рублей;

III СТЕПЕНЬ – от 1 года, 
с выплатой 50 000 рублей.

«

Волонтёр всегда 
чему‑то учится. 
Это и развитие 
социальных 
навыков, 
и постоянные 
образова-
тельные 
семинары

Отправить заявку 
на участие 
в столичных 

мероприятиях 
можно на сайте 
«Мосволонтёр»

На портале 
Добро. РФ 
собраны 

волонтёрские 
проекты со всей 

России
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Жительница 
Коммунарки 

Лариса 
Масленкова 

(вторая слева) 
не представляет 
своей жизни без 

общественной 
работы

Награду 
активистке 

вручил 
мэр Сергей 

Собянин

Новогодние каникулы волонтёр провела устраняя 
последствия разлива мазута в Керченском проливе

Иногда добровольцы помогают 
реставраторам спасать объекты 
культурного наследия

СТО ДНЕЙ ВОЛОНТЁРСТВА
Жительница Коммунарки Лариса 

Масленкова говорит, что всегда за­
нималась общественной деятель­
ностью, но в какой‑то момент по­
няла, что хочет приносить людям 
ещё  больше пользы. В  2021  году 
в соцсетях она нашла проект «Мно­
гоМама»: помогала собирать продук­
товые наборы для многодетных ма­
мочек и пенсионеров. Затем открыла 
для себя платформу «Мосволонтёр», 
и интересных проектов в жизни Ла­
рисы стало ещё больше. За три года 
в личной книжке волонтёра у ак­
тивной москвички набралось бо­
лее 2700 часов добровольческой де­
ятельности. Если измерять в сутках, 
получится более 112 дней работы 
на благо города и страны.

–  Лариса Сергеевна, насколько 
развито волонтёрское движение 
в столице?

–  В 2024 году ресурсный центр 
«Мосволонтёр» отпраздновал своё 
десятилетие. Согласно их статисти­
ке, в прошлом году порядка 300 ты­
сяч человек хотя бы раз приняли уча­
стие в волонтёрской деятельности. 
Сегодня добровольческие объедине­
ния есть при многих общественных 
организациях. Активно развивается 
корпоративное волонтёрство, прак­
тически в каждой школе и универси­
тете есть свой волонтёрский отряд.

НЕ ВСЁ ИЗМЕРЯЕТСЯ 
ДЕНЬГАМИ
–  Почему люди готовы трудиться 

безвозмездно?
–  Волонтёр всегда чему‑то учит­

ся. Это и развитие социальных на­
выков, и постоянные образователь­
ные семинары. У ресурсного центра 
«Мосволонтёр» очень хорошо ор­
ганизован процесс обучения, есть 
свой штат тренеров, многоуровне­
вые курсы: и для начинающих по­
мощников, и для опытных организа­
торов и управленцев.

Для меня волонтёрство – это прак­
тически философия. Вместе мы де­
лаем мир добрее, а вся потраченная 
энергия возвращается обратно тыся­
чекратно.

–  А материальные поощрения 
добрых дел всё же бывают?

–  Это зависит от возможностей ор­
ганизатора мероприятия. На что во­
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ПАРАДНЫЙ ФАСАД

Поворачива я из‑за  у гла дома 
во двор спального микрорайона, 
по свисающим с козырька подъезда 
и расставленным у ступеней кашпо 
с цветами быстро понимаю, куда 
направляться. В десяти минутах 
ходьбы от станции метро «Потапово» 
попадаю в край южного разноцветья, 
благоухающего ароматом и ослеп
ляющего пышными бутонами и яр‑
кими красками взгляд под окнами 
многоквартирного дома. Тот редкий 
случай, когда не заглядываешь в ок‑
на, а рассматриваешь то, что под ни‑
ми. Среди цветущих роз, шиповника, 
гортензий, флоксов, жасмина, родо‑
дендронов, раскинувшихся по земле 
можжевеловых ветвей складывается 
впечатление скучающего на жаре ку‑
рортного морского города. Обычный 
пешеходный тротуар в окружении 
разбитых клумб и высаженных цве‑
тов, кустарников, молодых деревь‑
ев напоминает аллею дендрария. 
Асфальтированная дорожка огиба‑
ет дом, продолжается с его тыльной 
стороны, где открывает новые пей‑
зажи с ивами, пышными сосенками, 
газонами, сиренью, берёзками и уже 
другими цветами. Хочется остано‑
виться, дышать, любоваться. С ка‑
кой стороны ни посмотри – кругом 
парадный фасад.

ИЗ БУРЬЯНА

Здесь всё продумано, как у флори‑
стов-озеленителей. Первоцветы по‑
являются, когда снег ещё не сошёл, 
а поздние розы радуют глаз, когда 
выпал первый снег. Так, на протя‑
жении всего сезона одни цветы сме‑
няют другие, наполняя весну, лето, 
осень неповторимыми красками. 
Создательница этого чуда – Нина 
Ахмед. Переехав в 2016 году в этот 
дом, расстроилась. Застройщик обе‑
щал благоустроенный природный 
ландшафт, а на деле кругом бурьян 
из лопухов, крапивы, сурепки, ле‑
беды и всего остального, что растёт 
на пустырях. Да ещё выкопанные 
при строительстве корни, стволы 
деревьев, сваленные в разросшейся 
по пояс траве. Другой бы смирился, 
опустил руки или ждал, пока управ‑
ляющая компания примется за бла‑
гоустройство и озеленение, но Нина 
Николаевна, проведя первую зиму 
в новостройке, весной у дома начала 
создавать новый мир.

–  Мне хотелось распахнуть окно 
и увидеть красоту, – говорит наша 
героиня.

СРЕДИ ПЫШНЫХ 
СОСНОВЫХ ВЕТВЕЙ

Сначала из леса садовница начала 
носить саженцы деревьев, из кото‑
рых теперь на пустыре выросла ро‑
щица из стройных берёзок, клёна, 
рябины. Затем лопатой снимала во‑

круг дома верхний слой глины, до‑
бавляла в почву песок, плодород‑
ную землю, подготавливая её к по‑
садке и засаживая. Так, постепенно, 
шаг за шагом, метр за метром, осва‑
ивалось пространство, приобретая 
черты нынешнего сада.

–  За  домом поса ди ла ромаш‑
ку, – рассказывает Нина Николаев
на. – И она разрослась. Не пред‑
ставляете, как здесь было красиво 
в пору её цветения. Люди с детьми 
приходили в ней фотографировать‑
ся. Но потом ромашка повела себя 
агрессивно и стала вытеснять дру‑
гие цветы – гортензию, спирею. При‑
шлось её заменить. Посадила очиток. 
Снег выпадает, а он цветёт.

Тут же удивляет островок молодых 
сосен, больше своими лапами, напо‑
минающими ёлки в сказочном лесу.

–  Весной, когда растут ветки, са‑
мую центровую надо подрезать, а те, 
что вокруг неё, по ней равнять, – рас‑
крывает секрет пышных форм наша 
героиня. – Так нам посоветовала ден‑
дролог. В результате они такие пыш‑
ные и густые. Среди ветвей птицы 
вьют свои гнёзда и выращивают 
птенцов. Есть где спрятаться.

Так под домом формируется целая 

экосистема, которая не только радует 
глаз, но наполняет сад жизнью.

КРАСОТА В ЦВЕТАХ

Нина Ахмед – не профессиональ‑
ный садовод. 40 лет проработала 

Наш район

Очарование 
Потаповской Рощи
В столице продолжается фестиваль городского ландшафтного дизайна 
«Лето в Москве. Сады и цветы». В разных районах города можно увидеть 
50 больших цветников и более 650 небольших цветочных композиций. Создают 
красоту своими руками и сами москвичи. Жительница Коммунарки Нина Ахмед 
вырастила у дома южный сад.

Среди ветвей 
птицы вьют 
свои гнёзда 
и выращивают 
птенцов. Есть 
где спрятаться. 
Так под домом 
формируется 
целая 
экосистема, 
которая 
не только 
радует глаз, 
но наполняет 
сад жизнью

«

Ромашка повела себя агрессивно и стала 
вытеснять другие цветы – гортензию, спирею. 
Пришлось её заменить

Нина Ахмед 
(справа) и её 

единомыш-
ленница, 
старшая 
по дому 

Людмила 
Шакирова

Женщинам удалось превратить 
обычный московский двор 

в райский уголок

Полюбоваться 
цветами на улицу 

Потаповская 
Роща приходят 

даже жители 
соседних 

микрорайонов

в роддоме акушером-гинекологом: 
дарить новую жизнь уже в крови. 
У самой четверо детей, восемь вну‑
ков. Младший 7‑летний Махмуд ра‑
стёт среди красоты. Если бабушка 
забыла что‑то посадить, спешит по‑
мочь: «Давай я сам». Первые два го‑
да Нина Николаевна с «освоением зе‑
мель» управлялась самостоятельно. 
Но красота не может долго оставать‑
ся в тени. Спустя время присоедини‑
лись соседи-единомышленники. Те‑
перь надёжная соратница – старшая 
по дому Людмила Шакирова. Из мест, 
где побывали, женщины всегда при‑
возят обживаться на почву Комму‑
нарки новые растения – кубанский 
можжевельник, или южный персик, 
своим цветением напоминающий 
японскую сакуру. Но чаще коллекция 
пополняется экземплярами, как го‑
ворится, из того, что под рукой:

–  На 8 Марта мне подарили ро‑
скошный букет бордовых роз, – про‑
должает наша героиня. – Букеты за‑
вяли, а листочки оставались плот‑
ными, живыми. Решила поставить 
черенки в воду. Они пустили ростки. 
Я их пересадила в землю. Как оказа‑
лось, сорт холодоустойчив, и розы 
цветут до поздней осени. Теперь ими 
полюбоваться приходят жители со‑
седних микрорайонов.

Очарование улицы Потаповская 
Роща обретает новых поклонников, 
а вслед за тем и новых последовате‑
лей. Ведь красота всегда заразитель‑
на. Особенно когда она в цветах, вы‑
ращенных заботливыми руками.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ
Фото Виктора ХАБАРОВА
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В программе: VR-тренажёры, робото-
техника, цифровые выставки, финан-
совое тестирование, лекции и другие 
интерактивные активности.

Ул. Варварка, д. 6, с. 1

ВДНХ
Посетителей «Солнца Москвы», 

самого высокого колеса обозрения 
в Европе, ждут не только захваты-
вающие виды, но и карьерные кон-
сультации. В брендированных ка-
бинах можно узнать о работе Пра-
вительства Москвы, перспективах 
карьерного роста в столичных орга-
низациях и получить консультацию 
от HR-специалистов. С высоты 140 
метров открывается потрясающая 
панорама на более чем 30 знаковых 
мест: ВДНХ, Останкино, «Москва-Си-
ти», «Сокольники», Ботанический сад 
и знаменитые высотки. Для любите-
лей головоломок Градостроительный 
комплекс Москвы подготовил «Те-
трис-станцию» – уникальную пло-
щадку для участников чемпионата 
Москвы по тетрису, где каждый смо-
жет проверить свою реакцию, логику 
и стратегическое мышление.

2‑я Останкинская ул., д. 3

КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ
В комнате 3D-технологий и искус-

ственного интеллекта каждый смо-
жет стать архитектором собствен-
ного паркур-пространства, исполь-
зуя мультилучевые коннекторы 

для создания уникальных конструк-
ций. Опытные инструкторы обучат 
всех желающих искусству движения 
и преодоления любых преград.

На площадке паркур-догонялок по-
сетителей ждут захватывающие со-
ревнования в салках на специальных 
конструкциях, полных неожиданных 
препятствий.

Павильон виртуальной реальности 
перенесёт вас в мегаполис будущего, 
где каждый сможет почувствовать 
себя пожарным-спасателем и эвакуи
роваться из горящего здания.

Берсеневская наб., д. 6, с. 3

ЛУЖНИКИ
В Лужниках участников фестиваля 

ждут 19 тематических зон. Насыщен-
ная программа включает спортивные 
состязания, интерактивные развле-
чения, познавательные лекции и яр-
кие шоу.

Комп лекс городс кого хоз яй-
ства приглашает на масштабную 
выставку современной техники. 
Здесь проходят увлекательные ма-
стер-классы, лекции, бассейн с зо-
ной отдыха, оригинальные фотозоны 
и галерея «КГХ будущего».

В павильоне «Контроль Москвы» 
каждый сможет в развлекательной 
и познавательной форме познако-
миться с работой городских инспек-
торов, примерить на себя их роль 
и увидеть, как их труд преобразил 
столицу.

В творческой мастерской можно 
стать архитектором картонного го-
рода. Решая строительные задачи 
и возводя микрорайоны, участники 
смогут лучше понять систему градо-
строительства и особенности жизни 
в мегаполисе.

Ул. Лужники, с. 1

В  зоне здоровья посетител ям 
арт-выставки предлагают совершить 
путешествие вглубь человеческого ор-
ганизма: увидеть, как стресс влияет 
на работу гормональной системы; уз-
нать, какая связь существует между 
мозгом и кишечником; рассмотреть 
вблизи образцы мозга в натураль-
ную величину. Тем, кто хочет узнать 
природу счастья и эмоций, организа
торы предлагают посетить простран-
ство «Любовь», а заодно прогуляться 
по нервной системе в дебри нейрон-
ного леса.

Самой интересной частью техно-
логической выставки для взрослых 
и детей стали интерактивные трена-
жёры, имитирующие работу аппара-
тов, уже сегодня стоящих на службе 
московских медиков. Под руковод-

ством хирурга Городской клиниче-
ской больницы № 1 им. Н. И. Пиро
гова пробую провести настоящую 
операцию – удаление желчного пу-
зыря у пациента из пластика.

–  У нас таких операций в день мо-
жет доходить до 10 на два хирурги-
ческих отделения. Чем раньше бу-
дут выявлены симптомы, тем лучше 
для пациента. Промедление может 
привести к очень серьёзным ослож-
нениям, поэтому обязательно необ-
ходимо проходить ежегодную дис-
пансеризацию, проверять желчный 
пузырь на наличие камней или дру-
гих патологий, – объясняет мой на-
ставник, врач-хирург Первой Град-
ской Василий Минаев.

Операция лапароскопическая, ма-
лоинвазивная, осуществляется всего 

через два прокола, а процесс «изну-
три» мы видим на большом экра-
не. За кажущейся простотой – тон-
кая и искусная работа хирурга. Че-
рез пару минут «операции» прихожу 
к выводу, что хотя аппаратура в сто-
лице на грани фантастики, до того, 
чтобы удалять желчный мог даже 
журналист, медицинская техника 
пока не дошла.

Посетить выставку в Гостином 
дворе и испытать себя в качестве хи-
рурга можно до 14 сентября.

Отдыхаем вместе

Городу нужен человек
В столице стартовал самый масштабный фестиваль этого 
лета – «Территория будущего. Москва 2030». Корреспонденты 
«КМ» посетили площадку в Гостином дворе и узнали, 
как в иммерсивных инсталляциях воплотилась главная тема 
этого года – «Бесконечное развитие с вечными ценностями».

«

В центре экспозиции человек 
настоящего и будущего и его 
главные ценности: любовь, 
здоровье, знания, технологии 
и их синергия

Выставочное 
пространство 

в Гостином 
дворе Занятия на медицинских 

тренажёрах проводили медики 
из московских больниц

Зона «Любовь» – 
любимое место 
для селфи 
у посетителей 
фестиваля

В одном 
из павильонов 
«вырос» 
нейронный лес

Дарья СОКОЛОВА   Фото Виктора ХАБАРОВА

Заглянем в будущее
В рамках фестиваля «Москва 2030» посетителей 
ждут 11 флагманских площадок. Четыре из них 
уже открыты, другие – распахнут свои двери 
для москвичей и гостей города до 14 сентября.

Ознакомиться 
с расписанием 
мероприятий 
и следить 

за открытием 
других площадок 
фестиваля можно 
на сайте проекта 
«Москва 2030» Совсем скоро для посетителей откроется выставка в «Манеже»

В Лужниках проходит выставка 
городской автотехники
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ГОСТИНЫЙ ДВОР
Купол подсвечен зелёными вспо-

лохами, в динамиках – «Симония 
здоровья». По словам волонтёров, 
композиция призвана укреплять 
ментальные и физические силы слу-
шателей. В центре экспозиции че-
ловек настоящего и будущего и его 
главные ценности: любовь, здоровье, 
знания, технологии и их синергия. 
В каждую зону интеллектуально-вы-
ставочного пространства заложены 
особые смыслы. Для тех, кто хочет 
понять всё, в Гостином дворе прово-
дят экскурсии специалисты центров 
госуслуг «Мои документы».

На одной из первых площадок го-
стей встречают интерактивные ма-
кеты зданий. Футуристичная архи-
тектура – не инопланетные дворцы 
из фантастических фильмов, а типо-
вые постройки – московские колледж 
и школа.

ЗАРЯДЬЕ
Фестиваль «Культурный город» 

объединил в самом сердце столицы 
музыку, театр, литературу, моду, хо-
реографию и цифровые технологии.

В программе классические кон-
церты и ритмичные диджей-сеты, 
завораживающие иммерсивные шоу 
и традиционные театральные поста-
новки, впечатляющие аудиовизуаль-
ные представления и модные дизай-
нерские показы.

Департамент финансов города Мо-
сквы и столичный Центр финансовой 
грамотности подготовили уникаль-
ную образовательную программу. 
В увлекательной форме посетители 
узнают, как грамотно и безопасно 
распоряжаться личными финансами. 

М. Денисова / Mos.ru
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Куда бесплатно 
сходить всей семьёй
О самых интересных концертах, выставках, фестивалях читайте в нашем обзоре 
городских мероприятий на две недели.

К
УЛ

ЬТУРА

Библиотека № 261, 
пос. Газопровод, 
д. 16. Запись 
на мероприятия 
по телефону 
+7 (499) 146‑90‑40 
(доб. 261) 
или по почте: 
gzp@newmoslib.ru

Библиотека № 258, 
пос. Воскресенское, 
д. 39. Запись 
на мероприятия 
по телефону 
+7 (499) 146‑90‑40 
(доб. 258) 
или по почте: 
vos@newmoslib.ru

СП «ДК 
Мосрентген», 
пос. завода 
Мосрентген, д. 39.

СП «ДК 
Коммунарка»,
ул. Александры 
Монаховой, д. 21А.

СП «ДКиС 
Воскресенское»,
пос. Воскресенское, 
д. 13Б.

Эльвира ЯКУПОВА

ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА 
В КОММУНАРКЕ

9 августа в 9:00
	 Спортивно-массовое 

мероприятие, посвящённое 
празднованию Дня 
физкультурника.

Адрес: пос. завода Мосрентген, 
дом 39, спортплощадки

9 августа в 12:00
	 Весёлые старты ко Дню 

физкультурника.
Адрес: футбольное поле в парко-

вой зоне посёлка Воскресенье

9 августа в 11:00
	 День физкультурника 

от СП «Сосенский центр спорта».
Адрес: ул. Липовый Парк, д. 10, к. 2

ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР 
«МОТОР!»

14 августа в 18:00  12+
К 90‑летию Олега Табакова 

в библиотеке № 261 мероприятие 
из цикла творческих вечеров, по‑
свящённых деятелям театра и кино. 
Олег Табаков – выдающийся совет‑
ский и российский актёр, режиссёр, 
педагог, народный артист СССР. 

Его талант блистал как на сценах 
МХАТа и «Современника», так и в ки‑
но, где он создал множество ярких 
и запоминающихся образов. Он был 
не только гениальным артистом, 
но и руководителем, воспитавшим 
целую плеяду талантливых актёров 
в своей знаменитой «Табакерке».

Адрес: библиотека № 261

«ДРУЗЬЯ  
ВСЕГДА РЯДОМ»

16 августа в 13:00
Мероприятие, посвящённое 

братьям нашим меньшим. Книги 
о животных часто вызывают неиз‑
менный интерес как у детей, так 
и у взрослых. Именно произведения 
Константина Паустовского, Виталия 
Бианки, Виктора Астафьева, Василия 
Белова помогают воспитывать с дет‑
ства чувства доброты, заботы, мило‑
сердия и сострадания, а также лю‑
бовь к природе. 

В  рамках события у частники 
встречи, прежде всего, познакомятся 
с удивительным миром природы че‑
рез познавательную и художествен‑
ную литературу, погрузятся в тайны 
и законы окружающего мира. На ма‑
стер-классе ребята нарисуют своих 
домашних питомцев.

Адрес: библиотека № 258

ЛЕКЦИЯ 
«КОГДА ВОРОТИМСЯ 
МЫ В ПОРТЛЕНД…»

21 августа в 18:00  12+
Библиотека приглашает слу‑

шателей на увлекательную историче‑
скую лекцию о пиратстве, от времён 
царя Хаммурапи до современности.

Адрес: библиотека № 261

КОНЦЕРТ «СОСНЫ 
НА МОРСКОМ БЕРЕГУ»

22 августа в 19:00
В малом зале ДК «Коммунар‑

ка» пройдёт концертная програм‑
ма, посвящённая творчеству Вик
тора Цоя. Гости услышат лучшие пес‑
ни музыканта, ставшего легендой.

Адрес: СП «ДК Коммунарка»

ВЫСТАВКИ  
В БИБЛИОТЕКЕ

В библиотеке № 258 на постоянной 
основе действуют экспозиции, по‑
свящённые Москве и Великой Оте‑
чественной войне.

Адрес: библиотека № 258

«АРТ-БУЛЬВАР»

До 14 сентября, с 12:00 
до 21:00, кроме 6 и 7 сентября

На Гоголевском бульваре пройдут 
лекции, мастер-классы, флешмобы, 
выступления музыкантов и художни‑
ков. Идейным вдохновителем фести‑
валя стал заслуженный артист Рос‑
сии Денис Майданов.
На мини-сценах талантливые испол‑
нители смогут выступить со своей 
творческой программой. Лучшие 
участники выйдут с известными му‑
зыкантами на большую сцену в День 
города, смогут снять клип и записать 
свои песни в студии.
В зоне пленэров художники обучат 
гостей живописи.
Выходные посвятят различным 
праздникам:
9–10 августа – День физкультурника;
16–17 августа – День авиации;
23–24 августа – День флага;
30–31 августа – День российского 
кино;
13–14 сентября – День города

Адрес: Гоголевский бульвар
Метро: «Арбатская», «Кропот-

кинская»

ВЫСТАВКА «РУССКИЙ 
ХОРРОР»

До 31 августа,  
вт–вс с 11:00 до 21:00

На выставке в арт-галерее «К35» 
представлены живопись, графика, 
инсталляции и объекты, в которых 
художники исследуют страх, иро‑
нию и фольклор как элементы нацио
нального воображения и визуальной 
культуры.
Алина Глазун, Ян Посадский, Евге‑
ния Войнар и другие участники вы‑
ставки показывают иронию, тоску 
и тревогу, спрятанные в знакомых 
сюжетах. Образы древних духов, эхо 
советского прошлого, обветшалые 
дома и зыбкая реальность – каждый 
фрагмент будто вырезан из коллек‑
тивной памяти.

Адрес: Большой Саввинский пер., 
12, с. 6

Метро: «Спортивная», «Студен-
ческая»

ВЫСТАВКА-ПРИСТРОЙСТВО 
ПОРОДИСТЫХ СОБАК 
И КОШЕК ИЗ ПРИЮТОВ

23 августа  
с 12:00 до 18:00

На выставке в парке «Красногвардей‑
ские пруды» соберутся более 20 ко‑

манд помощи животным, специа‑
лизирующихся на определённых 
породах – от хаски и пуделей до сен‑
бернаров и гончих.
Все собаки и кошки здоровы и ищут 
заботливых хозяев. Животные пе‑
редаются по договору ответствен‑
ного содержания (при себе нужно 
иметь паспорт). В программе – уроки 
доброты для  детей, показатель‑
ные выступления собак, консульта‑

ции специалистов, викторины, ма‑
стер-классы и благотворительная яр‑
марка. Также будет работать пункт 
сбора корма для подопечных.

Адрес: ул. Мантулинская, 5
Метро: «Выставочная», «Улица 

1905 года»

ДЕНЬ ИНДИИ

14–17 августа, с 10:00 
до 22:00

В  юж ном ла н д шаф т ном парке 
«Острова мечты» пройдёт десятый 
этнический фестиваль «День Ин‑
дии». Гостей ждут семинары по йоге 
и аюрведе, кулинарные мастер-клас‑
сы, танцевальные и вокальные номе‑
ра, а также шахматный чемпионат.
Запланированы ежедневные показы 
признанных шедевров и новинок 
Болливуда. 16 августа состоится 
праздник Джанмаштами, а фести‑
валь колесницы Ратха-ятра завершит 
программу 17 августа.

По предварительной 
регистрации можно 

получить подарок
Адрес: пр-т Андро-

пова, 1
Метро: «Технопарк»

ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

9 августа  
с 12:00 до 18:00

На легендарном стадионе «Москвич» 
пройдёт масштабный спортивный 
фестиваль. Гостей ждут зрелищные 
соревнования, игры и мастер-клас‑
сы. В программе – открытые состя‑
зания по пляжному бодибилдингу, 
фитнес-бикини и фитнес-моделингу 

и турнир футбольных блогеров, в ко‑
тором сыграют Арт По, Эд, Маврин, 
Мбаппе, Кутузов и Осипов.
Любителей острых ощущений ждёт 
полоса препятствий, а для детей под‑
готовили квесты, спортивные игры, 
граффити-площадку и  зону зна‑
комства с уличной культурой BMX. 
Также можно будет попробовать себя 
в пулевой и стендовой стрельбе, сы‑
грать в настольный теннис, бадмин‑
тон, фрисби или поучаствовать в се‑
мейных эстафетах. Для участия в не-

которых мероприятиях 
требуется регистра-
ция. 

Адрес: Волгоград-
ский пр-т, 46/15, с. 1

Метро: «Текстиль-
щики»

СПЕКТАКЛЬ 
«ТОРТ НА ШЛЯПЕ»

по выходным и праздникам 
в 13:00, 15:00 и 17:00

Парк аттракционов «Алиса» в Ворон‑
цовском парке представляет музы‑
кальный интерактивный спектакль 
с участием артистов Детского музы‑
кального театра юного актёра.
По сюжету Алиса попадает в Страну 
чудес, где её развлекают Большое пи‑
рожное, Шляпник, Мышка и Кролик. 
Вместе со зрителями герои выпекут 
самое вкусное пирожное, выучат та‑
нец шляп, станут гусеницей, поиг
рают в шары желаний, поймают ба‑
бочек и удивятся снегу посреди лета.

Адрес: Воронцовский парк
Метро: «Новаторская»

ФЕСТИВАЛЬ 
«ЛЕТО В ОСОБНЯКЕ»

9–10 августа  
с 12:00 до 20:00

В  саду особняка в  Гороховском 
переулке соберутся дизайнеры, 
хенд-мэйд мастера и  локальные 
бренды. Гости смогут приобрести 
керамику ручной работы, авторские 
украшения и одежду, винтажные со‑
кровища и предметы коллекциони‑
рования, фермерские продукты и по‑
лезные лакомства.
На фестивале также будут работать 
выставки и пройдут интересные ма‑

стер-классы. Регистра-
ция и подробности –  
на сайте.

Адрес: Гороховский 
пер., 19

Метро: «Курская», 
«Бауманская»
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тей к изучению культуры и истории 
родных мест, проиллюстрировать, 
насколько это важно и интересно.

– Первый сборник «Новая Москва:
тайны открываются» оказался удач-
ным и вошёл в топ-10 лучших детских 
книг 2024 года (По версии библио-
теки «Гайдаровка» – Ред.), – подели-
лась Виктория Игоревна. – Поэтому 
в этом году вышло продолжение «Но-
вая Москва – новые тайны».

Сборник написан простым язы-
ком, который будет понятен чита
телю любого возраста. Рассказы 
о достопримечательностях, связан-
ных с именами выдающихся людей, 
памятниками культурного наследия 
и воинской славы, проиллюстриро-
ваны яркими рисунками Викто-
рии Нечаевой на каждой странице, 
а интерактивные QR-коды скрывают 
архивные иллюстрации или рецепты 

известных кондитеров Абрикосовых. 
По словам автора, главная цель изда-
ния – не просто пересказать события 
минувших лет, а, прежде всего, вдох-
новить жителей на изучение истории 
родного края.

– Конечно, район Коммунарка то-
же имеет свою уникальную историю, 
которая действительно заслужи
вает пристального внимания и изу-
чения, – делится секретами автор. – 
На этой территории жили и работали 
многие известные люди. Например, 
знаменитый этнограф Дмитрий От-
тоевиеч Шеппинг, описавший эти 
земли в ХIX веке. Мало кто знает, 
но здесь есть с виду небольшой Му-
зей газа, его помещения уходят 
на много метров под землю. Экспози-
ция рассказывает о роли Коммунар-
ки в становлении газовой отрасли.

В год 80‑летия Великой Победы ав-
тор уделила особое внимание мону-
ментам воинской славы Троицкого 
и Новомосковского административ-
ных округов. В книге можно узнать 
о судьбах лётчиков, чьи имена увеко-
вечены в названиях улиц Новой Мо-
сквы, истории военных лет. Также 
в книге можно прочесть про забы-
тые ремёсла – о фетровом промысле 
в Клёнове, кружевоплетении в Васю-
нино и многом другом.

Тихими семейными вечерами 
или во время прогулок по местным 
достопримечательностям эти книги 
станут верными спутниками в изуче-
нии богатства исторического и куль-
турного наследия Новой Москвы. Ав-
тор же планирует продолжить работу 
над серией и в следующем году вы-
пустить третий сборник на эту тему.

Юлия ГОНЧАРОВА
Фото Александра КОРНЕЕВА

Книжная полка

По секрету о тайнах 
Коммунарки
Объединение культурных центров Троицкого 
и Новомосковского административных округов выпустило 
вторую книгу под названием «Новая Москва – новые тайны» 
писательницы Виктории Журавлёвой. Небольшие рассказы 
с красочными иллюстрациями помогут родителям и детям 
ближе познакомиться с местами, где они живут, их историей 
и традициями.

«

В ОКЦ ТиНАО 
решили создать 
книгу, чтобы 
пробудить 
интерес детей 
к изучению 
культуры 
и истории 
родных мест, 
проиллюстри-
ровать, насколько 
это важно 
и интересно

Писательница 
Виктория 

Журавлёва 
регулярно 

представляет 
свои книги 

на площадках 
«Лето в Москве»

Рассказы 
о достопри-
мечательностях 
ТиНАО 
проиллюстри-
рованы яркими 
рисунками 
Виктории 
Нечаевой

Первая книга Журавлёвой «Но-
вая Москва: тайны открывают-
ся!» вышла в 2024 году. В ней 

читатели узнали, где императрицу 
Екатерину II принимали в ТиНАО.
Как связаны один из подвигов Куту
зова и Новая Москва? Какую уни-
кальную рукопись нашёл граф Му-
син-Пушкин в своём имении в Ва-
луево? И многие другие интересные 
факты.

Свои работы Виктория Журавлёва 
регулярно представляет на площад-
ках «Лето в Москве» на территории 
всего округа.

– Идея серии книг для  семей-
ного чтения зародилась в отделе 
культуры ТиНАО, – рассказала Вик-
тория. – Я к тому моменту уже напи-
сала книгу для детей «История шиф-
ров», об этом узнали в библиотеке 
№ 259 и пригласили меня вести ли-
тературную студию и написать вот 
такую книжку об истории Новой Мо-
сквы.

В  округе регулярно проходят 
встречи краеведов, блог-туры, есть 
проект «Новая Москва в  судьбе 
России», который ведёт Журавлёва, 
но эта информация скорее интерес-
на для взрослых. Однако округ у нас 
молодой не только по дате осно
вания, но и по составу жителей. 
В ТиНАО множество новых домов, где 
приобретают квартиры семьи с деть-
ми. В ОКЦ ТиНАО решили создать 
книгу, чтобы пробудить интерес де-

Среда обитания

Выбираем граффити 
для улицы Лазурная

Голосование за лучший макет 
проходит на портале «Активный 
гражданин». Его участники 
определят рисунок, который 
украсит фасад нежилого здания.

Конкурс граффити «СТЕНЫ» про-
ходит в столице в третий раз. 
Его организаторы предлагают 

молодым художникам превратить се-
рые скучные фасады столичных под-
станций в яркие арт-объекты.

«Молодые художники выбирают 
один из предложенных городских 

объектов и создают для него эскиз. 
В этом году было прислано 142 ма-
кета. Из них 33 работы вышли в фи-
нал конкурса», – говорится на сайте 
проекта.

На момент выхода номера больше 
всего голосов в опросе о дизайне бу-
дущего арт-объекта Коммунарки на-
брали портреты отечественных учё-
ных Игоря Курчатова и Константина 
Циолковского.

Макеты победителей конкурса 
будут нанесены на фасады зданий 
с апреля по сентябрь 2026 года.

Дарья СОКОЛОВА
Фото портала «Активный 

гражданин»

Отдать 
свой голос 

за понравив-
шийся вариант 

можно 
на сайте «АГ»

Одно из трёх граффити появится 
в Коммунарке в следующем году

Фото в анонсах на первой полосе: управы района Коммунарка, из архива Ларисы Масленковой, Виктора Хабарова.


